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Bevezetd — eldszd

Ez a kiadvany kétféle igényre reagélva jott [étre. Autista gyereket nevel6 sziil6ként
tisztaban vagyunk azzal, hogy milyen nehéz megfelel6 mennyiségl és minéségu

informacidhoz jutni autista gyerekek diagnosztizélasaval, fejlesztésével és az 6ket

ellatéd intézményekkel kapcsolatban.

Egyesiiletiink tobb tagja nevel atlagos fejlédésii gyermeket is. igy szembesiiltiink
azzal, hogy a tobbségi gyermekeket ellatéd intézményekben is nagy az igény az au-
tizmussal kapcsolatos tudnivaldkra. Az itt dolgozdk altaldban arra kivancsiak, mit
tegyenek, ha olyan gyermekkel dolgoznak, akivel kapcsolatban felmeril benniik
az autizmus fennallasanak lehetésége. Milyen jelekre figyeljenek, hova kildhetik

a csalddokat, ahol hozzaért6en vizsgaljdk a gyermeket és tovabbi hasznos tana-
csokkal latjak el 6ket.

Igyekeztlink 6sszegydjteni azokat a Pest megyében talalhaté intézményeket, szol-
galtatokat, melyek az autista gyerekeket, fiatalokat neveld csalddok szamara fon-
tosak lehetnek. Ez nem volt konnyt feladat, mivel jelenleg nem létezik hazankban
olyan adatbazis, amely kifejezetten az autista embereket ellat6 intézmények ada-
tait tartalmazza. Ennek ellenére reméljiik, hogy sikeriil hasznos informaciokat atad-
nunk ebben a flzetben.






Egyesuletinkrdl

A MOZAIK Egyesiilet alapitéi autista gyermeket nevel6 sziilék. Alapité tagjaink
mindannyian részt vettek a Budapesti Korai Fejlesztd Kdzpont éltal szervezett 3 ho-
napos EarlyBird sziil6képzésen, mely sokat segitett az autizmus megértésében,

a mindennapi nehézségek megoldasaban, gyermekeink nevelésében. A képzés ar-
ra is lehetéséget nyujtott, hogy az ott taldlkozé sziil6k egymast tdmogaté kozossé-
get alakitsanak ki, igy alakult 2011-ben szervezetiink.

F6 célul az autizmussal él6 gyermeket neveld csalddok képzését, tdmogatdsat, in-
formalasat tliztik ki. Munkankat segiti, hogy tagjaink kozott két, tanacsadasra ki-
képzett mentorszulé is taldlhato, akik sorstérsi segitséget nyujtanak a hozzéjuk for-
duld sziilétérsak szamara. Ezen tul tagjaink kézott tudhatunk érdekvédelmi terii-
leten dolgozo, tobb éves tapasztalattal rendelkezé szakembereket is, akik szintén
nagyban segitik munkénkat. Az autizmus terlletén miikodé szakmai és érdekvé-
delmi szervezetekkel szoros kapcsolatot dpolunk, tagszervezete vagyunk hazank
egyetlen orszagos szinten m(ikodo érdekvédelmi ernydszervezetének, az Autistak
Orszagos Szovetségének.

Tevékenységunk

Egyesuletiink f6 célja az autista gyermekek sziileinek, csalddtagjainak informalasa,
képzése. Ennek érdekében az elmult években tobb sziilétréninget dolgoztunk ki és
bonyolitottunk le.

Tréningjeink kozott szerepel autizmus ismereteket dtadd (Fogddzo Plusz), testvérek
helyzetével foglalkozé (Tesé programok) és jogi és érdekérvényesitéssel kapcsola-
tos (Jogos dnvédelem) tobb napos sziil6képzés is.

Kétféle formdban szerveziink szll6klubokat. A tematikus rendezvényeken meghi-
vott vendégeinkkel egy adott témat jarunk koril, beszéliink meg. Kétetlen szuil6-
klubjainkon a csalddok autizmus barat kérnyezetben tudnak beszélgetni, tapaszta-
latokat cserélni.



Mindezeken kiviil informacios centrummal és segitd sziildkkel allunk a csaladok
rendelkezésére és rendszeres hirlevelet is kiildtnk.

Tovabbi terveink

A meglévé tevékenységeink folytatdsa mellett tovabbi képzéseket szeretnénk ki-
dolgozni, mely segiti az autista gyermekeket nevel6 csalddokat mindennapi éle-
tik megszervezésében, érdekeik érvényesitésében és a tobbségi tarsadalomba va-
16 beilleszkedésben.

Tovabbi munkdank sordn szeretnénk nagyobb figyelmet forditani a tarsadalmi
szemléleformaldsra pl. az Autizmus Vildgnapjahoz kapcsoléddan és egyéb progra-
mokkal, sztl6férumokkal.

Nagyobb sulyt szeretnénk fektetni helyi és orszagos szinten is az érdekvédelmi
munkara és kialakitani az ehhez szlikséges egylittm(ikodéseket a csaladokkal és
szervezetekkel.

Elérhetoségeink

Kapitany Imola: (06 70) 424 8688

Dénesné Sptizer Eva: (06 70) 608 9024

e-mail: mozaikegy@gmail.com
http://mozaikegy.wix.com/mozaikegyesulet

Facebook: Mozaik Kézhasznu Egyesiilet az Autizmussal EI6 Emberekért

Segit6 sziil6ink:

Kapitany Imola: (06 70) 424 8688; kapitanyimola@gmail.com
Dénesné Spitzer Eva: (06 70) 608 9024; mozaikegy@gmail.com
Nagy Orsolya: mozaikegy@gmail.com
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Az autizmusrol

Az autizmus egy teljes személyiséget athato fejlédési zavar, melynek pontos okai
napjainkban is tisztadzatlanok. A jelenleg is foly6 kutatasok szerint az eltérd fejl6-
dés hatterében alapvetéen genetikai okok alinak, de a kdrnyezeti faktorok hatdsa
sem zarhato ki egyértelmden. Ezt azért fontos tisztazni, mert sok szllében felme-
ril, hogy tehet-e arrél, hogy gyermekénél kialakul ez a fejlédési eltérés, amire egy-
értelmlen NEM a vélasz.

Noha mar a kézépkorban is szllettek feljegyzések autista emberekrdl, az autizmus tu-
domadnyos leirdsara csak az 1940 — es években keriilt sor, igy az autizmus a legfiata-
labb fogyatékossagi 4g. Pontos szamok nem allnak rendelkezésre, de a nemzetkozi
szamadatok alapjan szaz emberbdl egy él az autizmus valamilyen forméajaval. Ez lehet
az egészen enyhe érintettségtdl, a sulyos fogyatékossagig. Magyarorszagon feltehet6-
leg kb. 100 000 autista ember él. Az érintettek jelentds része vagy nincs diagnosztizal-
va, vagy mas, nem autizmus diagndzisa van. (forras: Orszagos Autizmus Kutatas 2009)
Autizmusrél a szakemberek akkor beszélnek, ha a kommunikacio, a tarsas kapcso-
latok és a rugalmas viselkedésszervezés terén a normal fejlédéstol eltéré mintakat
talalnak.

Vagyis akkor gondolhatunk autizmusra, ha a gyermeknél példaul nem alakul ki

a funkciondlis beszédhaszndlat és ennek kompenzalasaban kifejezetten eszkozte-
len, kivansaga jelzéseként leginkabb a feln6tt kezét tudja hizni, eszkozként moz-
gatni. El6fordulhat, hogy a szokésostdl eltéré modon beszél, példaul visszhangoz-
za, tartalom nélkil ismétli a szavakat, mondatokat, esetenként akar teljes dialégu-
sokat a kedvenc filmjébdl, meséjébdl. llyen példa, amikor a gyermek a Kérsz vizet?
Kérdésre azt valaszolja, hogy Kérsz vizet.

Ugyancsak intd jel lehet, ha a gyermek a kortérsaival nem jatszik, vagy a szoka-
sostol eltéré modon jatszik. Példaul olyan jatékokban tud csak részt venni, ami-
nek nem bonyolult a szabdlya, pl. kerget6zés, hancurozas, de 6sszetettebb jatékok-
nal mar tanacstalan, nem tud 2-3 gyermekkel egyiitt torténd szerepjatékba bekap-
csoldédni, mint pl. benzinkutas, vagy orvosos jaték. Kiilondsen fontos észrevenni

a gyakran ismétlédé (repetitiv) tevékenységeket, ez egyfajta nagyon szegényes for-
maja a jatéknak. llyen lehet a dolgok sorba rakdsa, sajat testének Gitemes mozgata-
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sa, egy kdnyv Ujbdl és ujbdl torténd atlapozasa, vagy kulonods érdeklédés pl a sza-
mok irant, de a lehetéségek végtelenek. Ezekben a tevékenységekben az autista
gyermek kiszamithatésagot, ezéltal biztonsagot taldl. Fontos hangsulyozni, hogy
ezek a jelek nem feltétleniil utalnak autizmusra, de ha egy gyermeknél tébb terdile-
ten, tehdt a kommunikécio, a kolcsdnos térsas helyzetek megértése és abban vald
részvétel és a rugalmas gondolkodas teriiletén talalkozunk hasonlé nehézségekkel,
akkor érdemes elgondolkodni a szakért6 felkeresésén.

Ezekhez sokszor jarul még eltérd érzékelés is, ami az érzékszervek alul, vagy tul-
mUkodését jelenti és eredményezhet olyan viselkedésproblémakat, melyeket ki-
vulalléként a megfeleld ismeretek hidnyaban szinte lehetetlen helyesen értelmez-
ni. Példaul bizonyos ételekkel szembeni rossz érzés, ami jelentkezhet az étel sziné-
vel, dllagaval kapcsolatban, esetleg olyan ruhdk viselésének elkeriilése, melyeknek
tapintasa a visel6je szamdra kellemetlen. Sok autistanal tapasztalhaté hangokkal
szembeni tul vagy alul érzékelés. A gyakorlatban az ilyen gyermeknél az a gondolat
is felmerdl, hogy nem jél hall, mert nem figyel, ha pl. széInak hozz4, mig mas han-
gokkal szemben kifejezetten érzékenynek tlinhet, pl. beszalad a masik szobabdl,
ha meghallja a kedvenc reklamjat vagy aprébb neszekre is felfigyel.

Az autista emberekre jellemzé még az egyenetlen képességprofil, vagyis az, hogy
mig bizonyos terileteken jol, vagy akar kimagasléan teljesitenek, mas tertilete-

ken nem érik el a koruknak megfelel6 fejlettséget. Az autizmusnak ez a jellemzéje
az alapja annak a tévhitnek, hogy minden autista ember zseni.

Az autizmus rendkiviil sokszinl és valtozatos formaban megjelené éllapot, mely-
nek diagnosztizalasa nagy szaktudast igényel. Tapasztalataink szerint ha felmeril
az autizmus gyanuja, akar a szull6kben, akar a gyermeket kiséré szakemberben (vé-
dénében, gyermekorvosban, bolcsédei, vagy évodai gondozdban) érdemes mi-
elébb szakemberhez fordulni, a helyzet tisztazasa és a megfelel6 fejlesztések ki-
vélasztasa érdekében. Kilonos tekintettel arra, hogy a diagnosztikus vizsgalat

nem farasztd, vagy megterhel6 a gyermekre nézve, viszont segithet abban, hogy
az érintett allapotanak megfeleld fejlesztésekhez jusson, intézménybe keriilhessen.
A vizsgalatot autizmusban jartas szakemberekbél (pl: gyermekpszichiater, gyogy-
pedagdgus) allé team végzi. A gyermeket jaték kozben veszik szemugyre, igy mérik
fel a képességeit és az esetleges erdsségeket, elmaradasokat. Mindig része a vizs-
galatnak a sziil6k bevonasa is, téliik is sokat kérdeznek a vizsgalok a gyermek eddi-
gi életével, fejlédésével, szokasaival kapcsolatban.

Amennyiben a csalad megfelelé szakért6i csoporttol kap diagnézist, jo eséllyel

a tovabbi fejlesztésre is kap majd javaslatokat.
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A diagnozisrol

Ahogy fentebb mar irtuk, az autizmus diagnosztizalasa nem kénny( feladat. Diag-
noézis kidllitdsara hazankban gyermekpszichiater jogosult, de sajnos nem minden
pszichidter jaratos autizmusban annyira, hogy biztonsaggal fel tudja allitani a diag-
noézist. Ez kiiléndsen olyan esetekben probléma, amikor a gyermek nem mutat na-
gyon hatdrozottan autizmusra utald jeleket, de lathatdan eltér a viselkedése nor-
mal fejl6désu tarsaiétdl.

A keriiléutak elkertilése érdekében javasoljuk a csalddoknak, hogy autizmus diag-
nosztikai centrumot keressenek fel. Ezeken a helyeken rendelkezésre all a megfele-
16 szaktudas és eszkdzrendszer ahhoz, hogy az autizmus jelenlétét ki tudjak zarni,
vagy meg tudjak erésiteni a diagnosztak. Ezekben a kdzpontokban a fejlesztés to-
vabbi Utjara is javaslatokat kaphat a csalad.

K6zép-magyarorszagi diagnosztikai centrumok:

Autizmus Alapitvany

1089 Budapest, Delej u. 24-26.
Tel./fax: (06 1) 314 2859, (06 1) 210 4364
Ambulancia:

1089 Budapest, Delej u. 21.

(06 1) 334 1123

Budapesti Korai Fejleszt6 Kozpont
1115 Budapest, Bartfai u. 34/a.

1146 Budapest Csantavér koz 9-11.
Tel/Fax: (06 1) 363 0270

Email: titkarsag@koraifejleszto.hu
www.koraifejleszto.hu



Nemzetkozi Cseperedd Alapitvany

1137 Budapest, Radnéti Miklés utca 9. (I. emelet)
Tel: (06 30) 254 6602; (06 70) 773 8568

Email: info.cseperedo@gmail.com

Semmelweis Egyetem 1. sz. Gyermekklinika
Gyermekpszichiatriai Osztaly

1083 Budapest, Bokai u. 53.

(06 1) 459 1500/2763

Vadaskert Alapitvany a Gyermekek Lelki Egészségéért
1021 Budapest, Hlvosvolgyi ut 116.
(06 1) 392 1400



Terapiak

Ha az autizmus terapiakrol beszéliink, egy dolgot mindenképpen le kell szogez-
niink. Barmilyen fajdalmas is, az autizmus jelenlegi tudasunk szerint nem gyégyit-
hato, de a csalad és a gyermek megfelel6 tamogatésa, segitése mellett az autista
ember dllapota, ezaltal az autista ember és csaladjanak életminésége nagyban ja-
vithato.

Természetes, hogy a csalddok mindent meg szeretnének tenni az autista csalad-
tagért, mindazonaltal a terapia, terapiak kivalasztasanal fontos figyelembe venni

a csaldd minden tagjanak igényét és lehetéségeit. Nincsen egyetlen terdpia sem,
ami kizarolagos lenne, minden gyermeknek és csaladnak a terapiak sokféleségébdl
kell megtalalni a szakemberek segitségével azt, ami az adott gyermeket és csalad-
jat a leghatékonyabban tudja tdmogatni.

A terdpia kivalasztasa soran érdemes szem el6tt tartani, hogy a javasolt terapia,
vagy médszer az autizmust célozza-e, vagy az autizmussal él6 ember valamilyen
testi vagy lelki problémajéra nyujt gydgyirt és ezéltal javitja az autista ember élla-
potat. Az utébbi esetben is érdemes az adott terapiat hasznalni, de nem jelenthet-
juk ki réla, hogy autizmus specifikus. (pl. Ha az autizmussal €16 csalddtagunk nem
Iat jol és szemiiveget kap, feltehetéleg jobban érzi majd magéat ettdl és éllapota,
fejleszthetésége jelentdsen javul. Ettél fliggetleniil abszurd lenne kijelenteni, hogy
a szemiveg gyogyitja az autizmust.)

A koévetkez6kben a teljesség igénye nélkil felsoroljuk azokat az eljarasokat, terapia-
kat, modszereket, melyek az autizmussal kapcsolatban bizonyitottan hatékonyak.

El6szor is érdemes néhany olyan szempontot tisztazni, melyeket a gyermekek ha-
tékony megsegitése soran alapelvnek tekintiink:

Vizualis megseqités

Valamennyi autizmus specifikus moédszer alapja, hogy egyénre szabott médon
nyujtsunk az autizmussal él6k szamara vizudlis segitséget. Szamos olyan rend-



szer és segédeszkoz létezik, melyek arra a tényre épuilnek, hogy az autista emberek
erdssége a vizualitds, tehat a szobeli kozlést kiegészité egyéb informacios csator-
na, mint pl. targyak, képek, fotok segitségével kdzvetitett informacidok konnyebben
megértheték, mintha csak széban mondanank.llyen vizudlis segitségek példaul

a napirend, a valaszto tabla, szabdlyflizetek, szocidlis torténetek folyamatabrak, stb.
Ha jobban belegondolunk, a mi életlinket is megkdnnyitik a szakacskdnyvek, a bu-
torok 0sszeszerelésére vonatkozé rajzok, a hataridé naplok, bevasarlo listak. A vi-
zualis megsegités pedig a gyermekek életét kdnnyiti meg, ha pl. egy jatékszabalyt
nem ért meg, ha tanacstalan, hogy mivel tudja elfoglalni magét vagy ha tul kell len-
nie egy kellemetlen eseményen.

Mivel az autizmus olyan fejl6dési eltérés, ami a nap 24 érajaban korlatozza a gyer-
meket abban, hogy eligazodjon a tarsas kornyezetben vagy hogy megértesse ma-
gat, ezért segitségnyujtasra is 24 6rdban van sziiksége. Emiatt elengedhetetlen,
hogy a csalddok és a szakemberek kozosen, egymdas munkajat ismerve tdamogassak
a gyermeket.

A legfontosabb alapelv tisztdzasa utdn tekintstink &t néhany, Magyarorszagon is el-
érhetd terapias rendszert, fejleszté modszert és eszkozt.

TEACCH

A TEACCH bet(sz6, a Treatment Education of Autistic and Related Communication-
Handicapped Children (,Autisztikus és azzal 6sszefliggé kommunikaciés fogyaté-
kossagot mutatd gyermekek oktatdsa és kezelése”) szavak kezdbbet(ibél all Gssze.
Egyetemi kutatasi programként indult, 1977-ben, Eszak-Karolinaban. Eric
Schoplernek és Gari Mesibownak kdszonhetéen nem csak Amerikaban, hanem
egész Eurépdban elterjedt. Kifejezetten autistak szamara kidolgozott fejleszté-

si rendszer. Legfébb elemei a tér és az id6 strukturdldsa, az autizmussal é16 em-

ber vizualis megsegitése (napirend, , munkarend, stb.),a rugalmas gondolkodas és
a megfeleld viselkedés kialakitasa.

A program nagy elénye, hogy egyénre szabott és a szll6t is bevonja a munkaba,
egyenrangu félként, tarsterapeutaként kezeli.

A TEACCH egyértelmien az autizmusbdl fakadé tanuldsi és kommunikaciés nehéz-
ségeket célozza meg, hatékonysdga tudomanyosan bizonyitott.
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ABA és Lovaas

A modszer alapjait az USA-ban a '60-as években megkezdett kutatdsai alapjan Ivar
Lovaas fektette le. Lovaas B. F. Skinner, amerikai pszicholdgus elméleteit hasznalta
fel a terdpia kidolgozasaban.

Az ABA és Lovaas terdpia gyermekkdzponti modszerek, amelyek a tanulé motiva-
ciéjara éplilnek. A motivacié fenntartasanak eszkoze a helyes viselkedések jutalma-
zésa és a helytelen viselkedések figyelmen kiviil hagyasa. Kezdetben a helyes visel-
kedés sok segitséggel valdsul meg, igy kevés lehetdség van a hibazasra, amely se-
giti a terapia pozitiv hangulatanak fenntartasat. A gyermekek rengeteg dicséretet
és jutalmazast kapnak, igy a megfeleld viselkedés (pl. beszéd, szemkontaktus, fi-
gyelem, jaték stb.) megerésitésével azokat sikertil megtanulniuk

Floor Time

A Floor Time (jaték a padlon) olyan fejlesztési megkozelités, melynek soran a gyer-
mek és a feln6tt az oda-vissza irdnyuld barmilyen kommunikacié megerdsitésével
a kommunikacié megerésitését célozza, a jatékkal pedig a szimbolikus gondolko-

daést fejleszti. A kdzos jaték elsédleges célja, hogy a gyermek felfedezze az emberi

kapcsolatok jelent6ségét. Nagy elénye, hogy rovid tanulas utan a sziilék maguk is

alkalmazhatjak és kozben megélhetik sziil6i szerepliket is.

PECS

A PECS szintén bet(iszd az angol Picture Exchanging Communication System (képcserés
kommunikaciés rendszer) szavak roviditése. 1996- ban Andrew S. Bondy és munkatdrsai
fejlesztettek ki autizmussal él6 gyermekek szdmara, elsésorban a rugalmas kommunika-
Cio kialakitasat célozza meg. Az alternativ kommunikécios eszkoz kivalasztasa egyénen-
ként torténik, a gyermek szimbdlum értésétél fliggben, kép (fotd, rajz), targy vagy irott
szoveg formdjaban. A kartydk altaldban az erre a célra kifejlesztett Boardmaker program-
mal késziilnek, de barmilyen mas program, vagy akar kézzel készitett kartya is miikodhet.
A rendszer kdzvetetten segiti a beszéd kialakulasat is, valamint csokkenti a kommu-
nikaciés kudacbol fakado feszltséget. A rendszer bevezetését minden estben szak-
embernek kell kisérnie.



Babzsakos foglalkozas

A foglalkozés jatékos forméban fejleszti a szocidlis-kommunikacios készségeket,
ugyanakkor mas készségek fejlesztésére is alkalmas. (pl. kognitiv készségek, nyelvi
készségek) A foglalkozas jatékainak egy részét az Autizmus Alapitvany munkatarsai
fejlesztették ki, melynek sordan népszerl gyermekjatékok is feldolgozasra kertiltek.
A modszerrdl bévebben az Autizmus Alapitvany honlapjan olvashaté a médszertar
menipont alatt.

Szocialis torténetek

Szocialis helyzetek megértését segitik, illetve a tarsas helyzetek szabalyainak tani-
tasat szolgaljak, legtobbszor képregényhez hasonlé rajz, vagy fotdsorozatok. A tor-
ténetek tobbféle szocidlis helyzetet ismertetnek, melyek segitséget nyujtanak uUj
helyzetekre valo felkésziilésben, a megfeleld viselkedés begyakorldsaban, a vi-
selkedésproblémék megeldzésében illetve kezelésében. A médszerr6l bévebben
az Autizmus Alapitvany honlapjan olvashat6 a moédszertar mentpont alatt.

Son-Rise

Az amerikai Barry Neil Kaufman és felesége altal kifejlesztett kiilonleges médszer.
A terdpia egy szeretetteljes és elfogad6 magatartason alapul, ahol az autizmus
nem egyfajta sorscsapas, hanem lehet6éség a boldogsaghoz. Maximalisan gyer-
mekkdzpontu és a nap huszonnégy 6rajdban végezhetd, barki altal megtanulha-
té modszer. Kozponti eleme az un. ,igen-szoba”, egy ingerszegény kornyezet, ahol
a gyermeket nem zavarhatjdk meg kiilsé ingerek, igy a sziil6-gyermek, terapeuta-
gyermek kapcsolat zavartalanul mikodhet. A foglalkozast a gyermek irdnyitja. Bar-
mit is tesz, barmivel is foglalkozik, a szll6 koveti 6t a tevékenységben, s6t érdeklé-
dését, lelkesedését fejezi ki iranta, ezzel erésitve meg a gyereket abban, hogy fel-
tétel nélkul szeretik, hogy nem kell masnak lennie, vagy produkalnia magét ahhoz,
hogy elfogadjak.



A kovetkez6 terdpidkat elsésorban a szocidlis és kommunikaciés készségeket meg-
célzé terdpidk mellé, kiegészito terapiaként szoktdk a szakemberek javasolni.

Erzékelést, érzékszerveket célzé terapiak
Szenzomotoros terapiak

1. Tervezett szenzomotoros tréning (TSMT)

Tervezett Szenzomotoros Tréning, melyben a terapia vezet6je el6re meghataro-
zott ismétlésszamu gyakorlatsort ir el6. A terdpia kezdetén nagyon sok porgé, for-
g6 mozgdas van, melynek sordn a gyermek inkdbb passziv ,élvezéje” ezeknek az in-
gereknek. Késébb a passziv feladatokat egyre aktivabbak valtjak fel, melyhez mar
sziikséges a gyermek aktiv részvétele is. A terdpia célja az idegrendszeri érési folya-
matok el6sagitése

2. Hirdorehabilitaciés gimnasztika (HRG)

A hidro rehabilitacids gimnasztika langyos vizben végzett gyakorlatokbdl all.

A TSMT-hez hasonldan az idegrendszeri érési folyamatokat segiti. A kiilonb6z6
mozgaselemek a vizben konnyebben elvégezheték, mint szarazfoldon. Ez kedve-
z6en hat a gyermek motorikus és szenzoros képességeire. Normalizalhatja a hidny-
76 képességeket, valamint a felfogdképességet is

3. Ayres (irisz)

A terdpia kidolgozéja Anna Jean Ayres, amerikai neveléspszicholdgus és agykuta-
t6. A fentiekhez hasonldan ez a terapia is a szenzomotoros tréningek kozé tartozik,
A fejlesztés teriilete a finommotorika fejlesztése, nagymozgdsok fejlesztése, térben
valo tdjékozodas fejlesztése testi tudatossag és utanzas. A terdpia a TSMT-hez ké-
pest kevésbé strukturalt, specidlis helység és eszkdzrendszer sziikséges hozza.

Zeneterapia (Ulwila és egyéb zeneterapidk)

Az Ulwila terdpia eszkdze a szines kotta, mely a hangjegyek megismerése nélkiil
teremt lehet6séget arra, hogy a sériilt emberek megtanulhassanak hangszeren
jatszani, ezéltal ad sikerélményt, dnbizalmat. Kidolgozdja Heinrich Ullrich német
gyogypedagogus. A zeneterdpidk altaldban a zenén keresztiil igyekeznek fejleszte-
ni a gyermek kommunikacidjat, dnbizalmat.



Hallasterapiak

AIT (Auditory Integration Training — Hallasi integraciés gyakorlat) és Tomatis — tera-
pia. Mindkét médszer az autizmussal él6k szenzoros eltéréseire épit; egy erre szol-
galo készlléken keresztiil juttatja el a zenét, vagy hanghulldmokat a terapia részt-

vevljéhez.

Komplex érzékelést célzé terapia (Banffy-modszer)

A terdpia kidolgozéja Dr. Banffy Eszter, aki gyermekpszicholégusként kezdett in-
tenziven foglalkozni a kiilonb6z6 kilféldi kezelési modszerekkel és azoknak haté-
konysagaval. A kutatasai soran szerzett gyakorlati tapasztalatok alapjan kidolgoz-
ta a komplex érzékelést és észlelést fejlesztd terdpiat a kapcsolatteremtd képesség
fejlesztésére, az emocionalitas stabilizalasara és az észlelészavarok megsziintetésé-
re olyan gyermekeknél, akik autista vonasokat mutatnak.

A modszer legfontosabb 6sszetevéi a folyamatos, éveken keresztiil végzett inten-
ziv, egyénre szabott fejlesztés, a gyermekek fejlesztése azonos felnétt segitovel
vald, egész terdpias évre sz6l6 allandd kapcsolatban, gyermekkdzpontu szemlé-
let, a rendszeres kapcsolattartas a csaldadokkal, gyermekek hosszu tavon, lehetdleg
véglegesen csaldadban tartasanak, az egyuttélés megkonnyitésének, a csaldd teher-
mentesitésének szem el6tt tartasa

Allat asszisztalt terapiak (16, kutya, delfin)

Az allat asszisztalt terdpidk nagy népszerliségnek érvendenek a sziilék korében.
Hatdsossaguk az autizmusban nem bizonyitott, de javulds érheté el a seqitségiik-
kel azéltal, hogy a program bejésolhato, ismétl6dé és része az autizmussal é16 éle-
tének. Az allat asszisztalt terdpidk soran az érintett 6nbizalma né, magabiztosabb
lesz, ezéltal 6sszességében is javulhat az dllapota. Egyes vélemények szerint az al-
latokkal torténé kapcsolatteremtés fejleszti az autista gyermekek szocialis és kom-
munikacids készségeit.
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Biomedikalis megkozelitések
Diétak

GAPS: A Gut and Psychology Syndrom, azaz GAP-Szindréma kifejezést Dr. Natasha
Campbell-McBride brit neurologus és taplalkozaskutaté alkotta meg, azon felisme-
rése alapjan, hogy egyes korabban féként mentalis zavarnak tartott problémaknak,
mint pl az autizmus, diszlexia, diszgréfia, hatterében alapvetéen az emésztérend-
szer funkcidzavara 4ll. Kutatasai és klinikai tapasztalata alapjan ezek a betegségek
illetve tlinetek az 4ltala kidolgozott GAPS Taplalkozasi Protokollt kbvetve sikeresen
kezelhetdk gyogyszerek nélkiil is, akar teljes gydgyulashoz segitve az érintetteket.
A terdpia nagy népszerliségnek drvend a sziil6k kdrében, noha megalapozottsa-
ga és kockazatai még vitatottak, tudomanyos evidenciak nem tamasztjak ala
eredményességét.

Homeopatia (pl. Tinus Smith)
A homeopatids szerek haszndlata Gnmagaban nem rejt plusz kockazatot autista
emberek esetében sem. Fontos azonban leszogezni, hogy autizmus specifikus ha-

tasuk tudomanyosan nem meger6sitett, ugyanakkor jelentds anyagi terhet jelent-
het a csalddok szamara.
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Az autista gyerekeket elldtd oktatasi
intézmenyek
(bolcsbédék, dvodak, iskolak)

Tapasztalataink szerint a legtobb csaladnak komoly fejtorést okoz kivalasztani azt

az intézményt, ahova gyermekuket jo szivvel tudjak jaratni. Szamtalan ok kozrejat-
szik ebben. Noha az eImult években sokat javult a helyzet, még mindig nincs elég

és megfelel6 szinvonalon m(ikddé oktatasi intézmény, mely az autista gyermeket

igényeiknek megfeleléen el tudja latni.

Sok esetben kérdés, hogy integrald, vagy gydgypedagdgiai tanterv szerint halado
Ovodat, iskolat valasszon — e a csalad. Noha kétségkiviil a szil6ké a dontés felelés-
sége, mindenképpen fontos figyelembe venni a csaladot kiséré szakember tana-
csait, véleményét a kérdésben. A sziil6k gyakran megijednek a gydgypedagdgiai
intézmények gondolatatol. llyenkor érdemes mérlegelni, hogy egy nem megfelel6-
en szervezett integracié mennyire megterhel lehet egy autista gyermek szamara.
A szll6k attdl is tartanak, hogy ha a gyermek gydgypedagdgiai intézménybe foly-
tatja a tanulmanyait, akkor mindig oda kell majd jarnia, nem keriilhet integralé in-
tézménybe, de ez nincs igy.

Sokszor az is kérdés, ,bevalljdk — e” a diagnozist, vagy ne. Ezeknek az eseteknek

a tobbségében a szll6k attol félnek, hogy a vallalt diagnoézis megbélyegzi gyerme-
kiket. Véleményiink szerint a folyamat egyik szerepl6jével szemben sem tisztessé-
ges a diagnozis titkolasa. A gyermeknek kérara valhat, ha nem kapja meg a szdmara
fontos seqgitségeket, az 6t kiséré pedagogus pedig nem tudja, hogy mivel all szem-
ben, igy felkésziilni sem tud arra, hogy a ré bizott gyermeknek segiteni tudjon.

Az atlagostol eltéré viselkedés az esetek nagy tobbségében el6bb, vagy utébb min-
denképpen jelentkezik és ekkor a gyermek mindenképpen cimkét kap. Ha az autiz-
mus nem meril fel mint lehet6ség, akkor ez a cimke kdnnyen lehet a neveletlen, lus-
ta, buta, vagy rossz gyerek, ami ebben az esetben kiilondsen méltanytalan.

Mivel az autista gyerekek specialis nevelési igényUek (SNI) szdmukra a Tanuldsi Ké-
pesség Vizsgald Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsag (TKVSZRB) jeldl ki intézményt.
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A vonatkozé szabalyzés (2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrél és a kap-
csolédé rendeletek) szerint , A sziil6 valasztja ki a sajatos nevelési igény( tanulo
szamara megfeleld ellatast nyujtod nevelési-oktatasi intézményt az illetékes szak-
értdi bizottsag szakértdi véleménye alapjan, a sziilé és a gyermek igényeinek és
lehetéségeinek figyelembevételével. , Vagyis ahhoz, hogy a gyermek a sziilé al-

tal kivalasztott intézménybe jarjon a bizottsagnak ki kell jel6lni azt a gyermek sza-
mara. Fontos tudni, hogy a gyermeknek annyi és olyan fejlesztést koteles biztosita-
ni az intézmény, amennyit és amilyet a bizottsdg a szakvéleményében eléir. Ezért
nem célszerl példaul értelmi akadalyozottsagot jel6l6 BNO koddal intézményt ke-
resni a gyermeknek. igy lehet, hogy tébb intézmény &ll rendelkezésre, de valoszi-
nlleg nem fog szerepelni a szakvéleményben a gyermek autizmus specifikus meg-
segitése, igy nincs ra garancia, hogy a gyermek megkapja az allapotanak megfelelé
autizmus specifikus megsegitéseket.

A Pest megyében illetékes bizottsagok elérhetéségei
az alabbiak:

Pest Megyei 1. sz. Tanulasi Képességet Vizsgalo
Szakértoi és Rehabilitacios Bizottsag

1077 Budapest, Dohany u. 54.

Tel.: (06 1) 413 6935

Pest Megyei 2. sz. Tanulasi Képességet Vizsgalo
Szakérto6i és Rehabilitacids Bizottsag

2700 Cegléd, Buzogany u. 23.

Tel.: (06 53) 500 034

Szll6ként hasznosnak talaltuk meglatogatni a szoba johet6 intézményeket és fel-
mérni, megfeleld lesz-e majd gyermekiink és a csaldd szamara. Itt is érvényes

az a szabaly, hogy az intézmény kivalasztasakor tisztadban kell lennilink a csaldd le-
het&ségeivel, teherbirasaval. Hiaba ismerlink olyan évodat, vagy iskolat, ami sza-
munkra szimpatikus, ha nehezen tudjuk megoldani, hogy gyermekiink oda napon-
ta eljusson, vagy szamunkra megfizethetetlen a tandij.
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A csalddok elvarasai nagyon eltéréek az intézményekkel szemben, de felsorolunk
néhany paramétert, ami szerintlink a megfelelé évoda, iskola ismérve lehet:

» van autizmust érté szakember

o tényleges autizmus tudas van jelen az intézményben

o személyre szabottan hasznaljak az autizmus specifikus megsegitéseket
(pl napirend)

o afelmerild viselkedésproblémakra megoldast keresnek, nem haritjak

« nyitott, j6l kommunikélo

e aszilét partnerként kezeli

Kiadvanyunk végén kozoljiik az autista gyermekeket Pest megyében ellatod oktatasi
intézmények listajat. (Forras: Oktatasi Hivatal 2015)
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Juttatdsok

A kovetkez6kben megkiséreltiik 6sszefoglalni az autista csaladtaggal é16 csala-
doknak jaré juttatasok fajtajat, igénylésiik médjat. Fontos tudni, hogy jelenleg
a jogszabalyi hattér valtozéban van, ezért ligyeink intézésekor mindig érdemes
informalodni a vonatkozo jogszabalyok hatalyos valtozatanak tartalmaval kap-
csolatban.

Csaladtamogatasi kedvezmények
Emelt 6sszegli csaladi potlék

Jogosult a sziilé, gyermekotthon vezetdje, szocidlis intézmény vezetdje, fogyaték-
kal é16 sajat jogan.

Szlikséges igazolas gyermekeknél diagnosztikai kozpont vagy TKVSZRB 4éltal kial-
litott ,Igazolas tartésan beteg, illetve sulyosan fogyatékos gyermekrél nyomtat-
vany” feln6tteknél NRSZH altal készitett szakvélemény.

2015. aprilis 1-jétél a csaladtamogatasokkal dsszefiiggé feladatok a Magyar Allam-
kincstar megyei igazgatdsagaitol a févéarosi és megyei kormanyhivatalok hatasko-
rébe kerlilnek. A csaladtamogatasi ellatasokkal 6sszefliggé kérelmeket a jarasi hi-
vatalokndl, a kormanyhivataloknal, a korményablakoknal és a telepiilési igysegé-
deknél lehet benyujtani.

Részletes tdjékoztatd taldlhaté az Orszagos Nyugdijbiztositasi Féigazgatésag hon-
lapjanak csaldadtdmogatdsok menilipontjaban.

A juttatds 0sszege 2015 -ben 23300,- Ft/ho, egyediilallé sziil6 esetén 25 900,- Ft/ho.
Az emelt 6sszegU csaladi potlékrol a 1998. évi LXXXIV. térvény a csaladok tdmoga-
tasérol rendelkezik.
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Meghosszabbitott GYES

Jogosult a sziil6 a tartdsan beteg, sulyosan fogyatékos gyermek 10 éves koraig.
Igényléshez sziikséges a ,Kérelem gyermekgondozasi segély megallapitasara”
nyomtatvany és a diagnosztikai kozpont vagy TKVSZRB éltal kidllitott ,Igazolds tar-
tosan beteg, illetve sulyosan fogyatékos gyermekrél” nyomtatvany.

2015. aprilis 1-jétdl a csaldadtamogatasokkal 6sszefligg6 feladatok a Magyar
Allamkincstar megyei igazgat6sagaitél a févarosi és megyei korményhivatalok
hatdskorébe kertilnek. A csalddtdmogatasi elldtasokkal 6sszefliggé kérelmeket
a jarasi hivataloknal, a kormanyhivataloknal, a kormdanyablakokndl és

a telepilési ligysegédeknél lehet benyujtani.

Részletes tajékoztatod taldlhatd az Orszagos Nyugdijbiztositasi Féigazgatdsag
honlapjanak csaladtdmogatdasok meniipontjaban.

Osszege 2015 -ben 28 500,- Ft/h6..

A meghosszabbitott GYES - r6l a 1998. évi LXXXIV. térvény a csaladok tdmogatdsa-
rél rendelkezik.

Szocialis ellatasok

A szocialis raszorultsagtol fliggéen pénzbeli és természetbeni elladtas egyarant
igénybe vehetd. Mindegyik felsorolt ellatasban kozos, hogy:

Az igénylés helye: a lakdhely, vagy tartézkodasi hely szerinti jarsi hivatal
Jogszabalyi hattér: 1993. évi lll. torvény a szocidlis igazgatasrdl és szocidlis ellata-
sokrol.

Mivel a tdamogatasok feltételei a helyi 5nkormanyzatok eltéré rendeletei alapjan val-
tozdak lehetnek informacidnyujtas el6tt érdemes tajékozodni a helyi 5nkormanyzat
szocidlis osztalyan vagy a helyi csaladsegitd szolgalatok munkatérsainal. Az autizmus-
sal él6k és csaladtagjaik dltal leggyakrabban igénybe vett tdmogatasok az alabbiak.

Apolasi dij

Alland¢, tartés gondozasra szorulé (sulyosan fogyatékos) személy gondozasat vég-
z6 hozzétartozé jogosult ra.
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Az igényléshez sziikséges haziorvosi igazolas és TKVSZRB vagy NRSZH szakvéle-
mény. Az dpolasi dij a lakéhely, vagy tartézkodasi hely szerinti jarasi hivatalban igé-
nyelhetd.

Az dpolasi dijat harom kiilonbo6zé kategdéridban lehet megallapitani.

Alap 6sszegU apolasi dij: 6sszege 2015-ben 29500,- Ft/hé

Emelt 6sszegu apolasi dij: 6sszege 2015-ben 44 250,- Ft/h6

Kiemelt apolasi dij: 6sszege 2015-ben 53 100,- Ft/ho

Részletes téjékoztato: www.kormany.hu (Emberi Er6forrasok Minisztériuma, doku-
mentumok)

Az Apolasi dijrél a 63/2006. (I1l. 27.) Korm. rendelet a pénzbeli és természetbeni szo-
cidlis elldtasok igénylésének és megallapitdsanak, valamint folyositasdnak részletes
szabdlyairol rendelkezik. A kiemelt apoldsi dijrél a 82/2013. (XIl. 29.) EMMI rendelet
a kiemelt dpolasi dijra valé jogosultsagot megalapozé kérilményekrdl rendelkezik.

Koézgyogyellatas

(gyogyszer, gydgyaszati segédeszkdz, gydgyaszati elldtas tdmogatasa)

A kozgyogyellatas alanyi jogon jar. rendszeres szocidlis segélyben, rokkantsagi ella-
tasban (max. 30% egészségi allapotu), rokkantsagi jaradékban, emelt 6sszegl csa-
ladi pétlékban, vagy volt I. vagy Il. csoportu rokkant 6regségi nyugdijban részesiilé
személyeknek.

Igényléshez sziikséges a haziorvosi igazoldsa (csak egyéni gydgyszerkeret esetén
szlikséges), TKVSZRB vagy NRSZH szakvélemény, ,Kérelem a kozgydgyellatds meg-
allapitasara” nyomtatvany.

Osszege egyéni gydgyszerkeret (rendszeres gydgyszersziikséglet tdmogatasara ha-
ziorvosi igazolas alapjan) min. 1000,- max. 12000,- Ft/hé, eseti keret 6 000,- Ft/év.
Koézgydgyellatds megallapitasa iranti kérelmet a lakohely, vagy tartézkodasi hely
szerinti jarasi hivatalban lehet beadni.

A kodzgydgyellatassal kapcsolatban részletes tajékoztato taldlhatéd az Orszagos
Egészségbiztositasi Pénztar (oep.hu) honlapjanak ,Ellatdsok Magyarorszagon” me-
nlpontjaban.

B6vebb informécié az OEP honlapjén olvashaté. Jogi hattér: 1993. évi lll. térvény

a szocialis igazgatdasrol és szocialis ellatasokrol.
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Utazashoz kapcsol6do kedvezmények
Parkolasi igazolvany

Parkoldsi igazolvanyra jogosult a magasabb 6sszegi csaladi pétlékban részesild
gyermek, sulyosan fogyatékosnak mindsiil6 (fogyatékossagi tamogatasban része-
siil6) felnétt. Igénylésnél benyujtandé gyermekeknél ,Igazolas tartdsan beteg, su-
lyosan fogyatékos gyermekrél” nyomtatvany, felnétteknél NRSZH szakvélemény.
Az igazolvény a lakohely, vagy tartézkodasi hely szerinti jarasi hivatalban igényel-
heté.

Jogszabalyi hattér: 218/2003. (XII. 11.) Korm. Rendelet a mozgdsaban korlatozott
személy parkolasi igazolvanyardl.

Utazasi kedvezmények (helyi és helykozi kozlekedés)

Hatdsagi igazolvany (MAK &ltal kiallitott kartya).

Jogosult a magasabb 6sszeg( csaladi pétlékban, fogyatékossagi tamogatasban ré-
szesuld személy. A hatdsagi igazolvanyt a kormanyhivatal kérelem nélkil, automa-
tikusan allitja ki. Tulajdonosa és egy f6 kiséréje ingyen kodzlekedhet helyi jaratokon,
90% kedvezmény illeti meg a helykdzi utazas dijabol.

Vonatkozé jogszabdly a 85/2007. (IV. 25.) Korm. Rendelet a kozforgalmu személy-
szallitasi utazasi kedvezményekrdl.

Utazasi koltségtérités
(gépkocsival torténd utazas esetén)

Jogosult a korai fejlesztésben, fejlesztd felkészitésben részesiilé, gydgypedagdgi-
ai intézményben ellatott fogyatékossaggal él6 és kiséréje, amennyiben az ellatas

a lakhely kozigazgatasi hataran kivil valésul meg.

Az utazasi koltségtérités igényléséhez hasznélni kell az ,Utazési utalvany (utazasi
kedvezményre jogosult fogyatékos gyermek és kiséréje részére)” és Adatlap nyom-
tatvanyokat. Az utalvanyt a Tanulasi Képesség Vizsgalé Szakértdi és Rehabilitacios
Bizottség adja ki, a kitoltott utalvanyokat az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar
fogadja, ezek alapjan fizeti ki a koltségtéritést, melynek 6sszege: 21 Ft/km.
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Részletes tdjékoztatd taldlhato az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar (oep.hu)
Az utazasi koltségtéritésrél az 1997. évi LXXXIII. Torvény a kotelezé egészségbizto-
sitas ellatasairol rendelkezik.

Gépjarmu szerzési tamogatas

A kozlekedési kedvezmény iranti kérelmet a lakdhely szerint illetékes megyei, féva-
rosi kormanyhivatal megyei, févarosi szocidlis és gyamhivatalanal minden év marci-
us 31-éig és szeptember 30-aig lehet benydujtani.

A tdmogatas 6sszege maximum 900 000 Ft.

Bévebb tajékoztato taldlhatd a lehetosegauto.hu oldalon.

Vonatkozé jogszabaly: 102/2011. (V1. 29.) Korm. rendelet a sulyos mozgéskorlatozott
személyek kozlekedési kedvezményeirdl.

Gépjarmiiadé kedvezmény

A gépjarmuadé kedvezmény sajnos jelenleg nem vehetd igénybe jogszabaly alap-
jan az autizmussal él6k és csaladjaik szdmdra, azonban az 6nkorményzat sajat ha-
taskorében bévitheti a jogosultak kérét. A helyi szabalyozésrol a helyi dnkormany-
zatnal érdemes érdekl6dni.

Vonatkozd jogszabdly: 1991. évi LXXXII. torvény a gépjarmiadordl.

Felnétt koruak ellatasai

Aktiv koruak ellatasa - foglalkoztatast helyettesité
tamogatas

Jogosult ra aki nem folytat keresé tevékenységet, nem részesiil mas ellatasban,
egészségkarosodott személynek minésil. Szempont még, hogy a csalad egy fo-
gyasztasi egységre esé jovedelme nem haladja meg az 6regségi nyugdij minimu-
manak 90%-at és egyéb feltételeknek eleget kell tennie az igénylének.

Szlikséges hozza az NRSZH szakvéleménye. 2015. marcius 1-jétél az ellatds jarasi
hataskorbe kerdilt.
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Osszege: 22800,- Ft/ho.

Jogi hattér: 1993/3. torvény és 63/2006. (lll. 27.) Korm. rendelet a pénzbeli és termé-
szetbeni szocidlis ellatasok igénylésének és megdllapitasanak, valamint folydsitasanak
részletes szabalyairdl

Fogyatékossagi tamogatas

Jogosult ra sulyosan fogyatékos feln6tt. Igényléséhez sziikséges az autizmusrol
52616 orvosi dokumentacid/NRSZH szakvélemény, tovabba ,Kérelem fogyatékossa-
gi tdmogatas megallapitasara” nyomtatvany.

Fogyatékossagi tdmogatas 2015 aprilis 1-jétél a lakohely szerinti kormanyhivatal-
ban igényelheté.

A tdmogatas 6sszege: maximum 25018,- Ft/hé

A Fogyatékossagi tdmogatdasrol a 1998. évi XXVI. Torvény a fogyatékos személyek
jogairdl és esélyegyenléséguk biztositasarol sz616 torvény rendelkezik.

Rokkantsagi jaradék

Jogosult ra sulyosan fogyatékos feln6tt személy, aki 25. életéve betdltése el6tt tel-
jesen munkaképtelenné valt, illetve 80%-o0s vagy azt meghaladd mértéku egész-
ségkarosodast szenvedett. Kizaré ok nyugellatasban, baleseti nyugelldtasban valé
részeslilés, ingyenes intézményi elhelyezés. Rokkantsagi jaradék a lakdhely szerinti
megyei, vagy févarosi kormanyhivatal nyugdijbiztositasi igazgatdsaganal igényel-
heté. Az igényléshez szlikséges:

o NRSZH szakvélemény

» ONYF K26 formanyomtatvany

o ONYF N16 nyilatkozat

« orvosiigazolasok, vizsgélati eredmények, vélemények
A Rokkantsdagi jaradék 0sszege: 33 930,- Ft/hé.
Jogszabalyi hattér: 83/1987. (XII. 27.) MT rendelet a rokkantsagi jaradékrol.
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Rokkantsagi ellatas / Rehabilitacios ellatas

A jogosultsdg megéllapitasa kérelem utdni komplex minésités (NRSZH vizsgalat)
alapjan torténik. (folyositd ONYF).
A juttatas a megyei/févarosi kormanyhivatal rehabilitacids szakigazgatasi szervénél
igényelhetd.
A rokkantsdagi ellatasra jogosult, akinek a komplex mindsités alapjan egészségi alla-
pota 60% vagy kisebb és rehabilitacidja nem javasolt
Rehabilitacids ellatasra jogosult, akinek a komplex mindsités alapjan a személy
egészségi dllapota 60% vagy kisebb és rehabilitalhato
A juttatds O0sszege: valtozd, fligg a személy korabbi havi dtlagjovedelmétdl és
egészségi dllapotatdl. Rokkantsagi elldtas: minimum 27 900,- Ft/h6, maximum
139500,- Ft/ho, rehabilitacios ellatas: minimum 27 900,- Ft/ho, maximum 46 500,-
Ft/ho, a folyositas ideje max. 3 év, de ingyenes rehabilitacids szolgaltatasok vehe-
ték igénybe.
Részletes tdjékoztatd taldlhaté a Nemzeti Rehabilitacios és Szocidlis Hivatal honlap-
jan, vagy kérhet6 a hivataltol telefonon a (06 1) 642 6400 telefonszamon.
Jogi hattér:

e 2011. évi CXCI. Torvény a megvaltozott munkaképességl személyek ellatasa-

ir6l és egyes torvények médositasarol
e 327/2011. (XII. 29.) Kormanyrendelet a megvaltozott munkaképesség sze-
mélyek ellatasaival kapcsolatos eljarasi szabalyokrol

Egyéb kedvezmények
Pelenka

Haziorvos irja fel, a kovetkezé szakképesitéssel rendelkezé szakorvosok javaslatara:
sebészet, gyermeksebészet, klinikai onkoldgia, sugarterapia, fizikélis medicina és
rehabilitacios orvoslas, neuroldgia, gyermekneuroldgia, belgyégyaszat, sziilészet-
pszichiatria, geriatria, urolégia.

Jogi hattér: 14/2007. (lll. 14.) EGM rendelet a gydgyaszati segédeszkdzok tarsada-
lombiztositasi tAmogatasba torténé befogadasarol, tdmogatassal torténd rendelé-
sérol, forgalmazasardl, javitasarol és kolcsonzésérdl.
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Bolcs6dei, 6vodai étkeztetés kedvezménye

A kedvezményes étkeztetésre jogosult a tartdésan beteg, sulyosan fogyatékos gyermek
A fogyatékossag ténye a TKVSZRB szakvéleményével igazolhato. A kedvezményes
étkeztetést az intézmény vezetéjénél lehet igényelni. A kedvezmény mértéke 50%,
Rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiilé gyermekek esetében 100%.
A kedvezményes étkezésrél a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatésrol
sz6l6 1997. évi XXXI. torvény rendelkezik.

Ingyenes tankonyvellatas

Ingyenes tankdnyvre jogosult a sajatos nevelési igényu gyermek. A specialis neve-
Iésiigény a TKVSZRB szakvéleményével igazolhaté. Ingyenes tankonyv az intéz-
ményvezetdnél igényelhetd, az erre szolgélé adatlapon.

Torvényi hattér: 2013. évi CCXXXIL. torvény a nemzeti kdznevelés tankonyvellata-
Sarol.

Kulturalis kedvezmény

Jogosult ra a fogyatékos személy és egy 6 kiséréje. Az igazolas modja: nem tiszta-
zott, mert a vonatkozo jogszabély nem fogalmaz egyértelmden. Altalaban Allam-
kincstdr altal kidllitott hatésagi igazolvény, illetve az AOSZ éltal kidllitott AOSZ kér-
tya az, amit az intézmények elfogadnak. A biztonsag kedvéért érdemes tdjékozod-
ni a latogatni kivant intézmény honlapjan, vagy telefonon arrél, hogy pontosan
milyen igazolast fogadnak el a kedvezmény igénylésekor.

A kulturdlis kedvezményrél a 194/2000. (XI. 24.) Korm. Rendelet a muzealis intézmé-
nyek latogatoéit megilleté kedvezményekrél rendelkezik.

Védendéd fogyaszto

Igénybe vehetd szocidlis raszorultsag, vagy fogyatékossag esetén. Védendo fo-
gyasztoi statusz a koziizemi szolgaltatonal igényelhet6, az erre szolgalé kérelem
benyujtasaval, valamint orvosi igazoldssal, ellatast folydsitd szerv igazolasaval.
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Védendd fogyasztoként tartozas esetén fizetési kedvezmény (részletfizetés, hala-
dék), kiilonleges banasmad (pl. a kdzlizemi dij a felhasznalasi helyen készpénzben
fizethetO) jar az igénylének.
A védendd fogyasztoi statusszal kapcsolatban a szolgaltatok tudnak tajékoztatast
és igénylélapot biztositani.
Jogszabdlyi hattér:

e 2007. évi LXXXVI. torvény a villamos energiarél

e 2008. évi XL. torvény a foldgazellatasrol

A fentieken tul érdemes tajékozddni azokrol a tovabbi kedvezményekrdl is, melyek 6
feltétele nem a fogyatékossag ténye, de a csaladok egy része jovedelme alapjan jogo-
sult azok igénybe vételére. llyen példaul szocidlis ellatasok kozil a lakasfenntartasi ta-
mogatds, az dtmeneti segély, gyermekvédelmi elldtasok koziil a rendszeres gyermek-
védelmi kedvezmény vagy a rendkivili gyermekvédelmi tdmogatas. Ez utdbbi jut-
tatasokat az Onkormanyzatok a gyermekek védelmérél és a gyamiigyi igazgatasrol
52616 1997.évi XXXI. torvény alapjan folydsitjak. Részletes informaciokért a helyi 6n-
kormdényzat szocidlis osztalyat, vagy a helyi csaladsegitd szolgalatot érdemes keresni.

Felnéttkor

A felnéttkor bekdszonte az atlagos fejlédésti fiatalokhoz hasonldan nagy valtozast
jelent az autista fiatalok életében. Az autista fiatalok esetében is érdemes torekedni
az elérheté maximalis 6nallésdgra, munkaba allasra, a szUl6krdl valo levélasra. Saj-
nos hazankban ez még nem koénnyd feladat, a csalddok nagyon sokat dolgoznak
azért, hogy megtaldljak a gyermekiik szamara legjobb megoldast.

Munkavallalas

Az autizmussal él6 emberek foglalkoztatasa tobbféle formaban is megvaldsulhat.
Az, hogy egy autista ember inkdbb védett kdrnyezetben helyezheté el, vagy akar

a nyilt munkaerépiacon is foglalkoztathato tobb tényez6 fliggvénye. A valasztas so-
ran érdemes példaul figyelemmel lenni a munkat vallalé ember munkaképességé-
nek mértékére, autizmusanak sulyossagara, személyiségére, érdeklédésére, egyéni
képességeire. Altalanossagban elmondhaté, hogy minél enyhébb tiinetekkel ren-
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delkezik az autizmussal él6 személy, annal inkdbb alkalmas lehet a nyilt munkaeré-
piacon térténé munkavallalasra. Ebben az esetben is fontos azonban a munkavég-
zésre tOrténé el6zetes felkészités, a munkakeresés soran nyujtott személyes segit-
ség és a munkdba allas utani folyamatos tdmogatas, mely nagymértékben noveli

a sikeres elhelyezkedés esélyét.

Az, hogy egy adott személy mennyire lesz sikeresen elhelyezheté a munkaerd-pi-
acon sokszor még a szil6 szamara is nehezen megitélhetd. A siker tobb ténye-

z6 figgvénye, fontos az autizmussal él6 személy érdekl6dése, motivacidja, képes-
ségei, egészségi adllapota, de sok mulik a munkara valé felkészitésen, az iskoldban
megszerzett ismereteken és azon, részeslil-e az autizmussal él6 folyamatos szemé-
lyes tAmogatdsban. Ma mar hazdnkban is 1éteznek olyan specidlis munkaeré-piaci
szolgaltatast nyujto szervezetek, melyek ugy tdmogatjak a fogyatékkal él6k mun-
kavallalasat, hogy a fogyatékos ember munkaképességének felmérésén, felkészité-
sén tul a munkaltatot, a majdani kollégdkat is felkészitik a sériilt ember érkezésére.
Személyesen segitenek a munka betanitasaban és folyamatosan rendelkezésre all-
nak a felmerilé problémak, konfliktusok megoldasa érdekében. Szolgaltatasaik in-
gyenesek.

Munkaeré-piaci szolgaltatok a k6zép-magyarorszagi régioban:

Autista emberek szamara segitséget nyujto szervezetek

Salva Vita Alapitvany — www.salvavita.hu (nyilt munkaerépiacra)

Kézenfogva Alapitvany — www.kezenfogva.hu (nyilt és védett munkaerépiacra)
Aura Autistdkat Tamogatd Kozhasznu Egyesiilet Magazéna programja

Tovabbi munkaeré-piaci szolgaltaté szervezetek:
http://revprojekt.hu/hu/halozati-tagsag

Fogyatékos személyeket foglalkoztaté munkahelyek

Megvaltozott munkaképességii személyeket foglalkoztaté akkreditalt mun-
kahelyek listaja:
http://nrszh.kormany.hu/akkreditacio-frta

Védett foglalkoztatok listaja:
http:/nrszh.kormany.hu/vedett-muhelyek-nyilvantartasba-vetele-frta
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Lakhatas, onallo életvitel

Minden sziil6ben felmeril a kérdés, hogy mi lesz a gyermekével, ha 6 mar nem
lesz. Ki fog neki segiteni, hol és milyen korilmények kézott fog élni felnétt gyerme-
ke. Legtobben érthet6 okokbdl idegenkediink nagylétszdmu intézményekben el-
helyezni gyermekiinket. Milyen egyéb megoldéasok léteznek? Hazankban kb. tiz éve
indult el az Autista farm modellprogram, melynek révén egyre tobb olyan lakéott-
hon kezdte meg mlkddését, melyben az autizmussal é16 feln6ttek szamara komp-
lex szolgaltatast (lakhatast, foglalkoztatast, rehabilitaciot) nyujtanak. A lakdottho-
nok listdja a www.majorhalo.hu oldalon érhetd el. Ezeken a helyeken a nagy intéz-
ményekhez képest baratsdgosabb kornyezetben élhetnek a sérilt felnéttek. Sajnos
azonban egy lakbéotthonban sem minden esetben van meg a lehetéség az egyéni
igények teljes mértékben torténo figyelembe vételére.

A tdmogatott lakhatds, tdamogatott életvitel gondolata kiilféldon mar a ,90-es évek-
ben megjelent, és az azéta eltelt id6 alatt tobb orszagban is bevezetésre keriilt.

A tdmogatott lakhatds egy olyan személykdzpontd megoldas, melyben a sériilt
ember sajat egyéni szlikségleteinek, igényeinek megfelel$ tdmogatast kap a lehe-
t6 legonallobb és legmagasabb mindség élet érdekében. A tamogatott lakhatas,
tamogatott életvitel gondolata mar hazankban is megjelent, a megvaldsitas azon-
ban egy-egy kivételes példat leszamitva sajnos még vérat magara. llyen kivételes
példa az EFOESZ KULCSprogramja, mely egy olyan modellprogram, aminek kereté-
ben értelmi fogyatékos felnétteknek biztositjak az 6nallo élet lehetéségét. A téma
irant érdekl6dék az EFOESZ honlapjan (www.efoesz.hu) bévebb informaciét is ta-
lalhatnak az 6nérvényesitéssel, tdmogatott dontéshozatallal, tAmogatott lakhatas-
sal kapcsolatban. A KULCSprogramrdl itt olvashatnak bévebben: http://kulcsprog-
ram.blog.hu/.
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Hova fordulhat?

Ahogy a normal fejlédés(, ugy az autista gyermekek esetében is igaz, hogy a gyer-
mek legjobb és legavatottabb ismer6je a sziilé. Ezt azok a terdpidk is elismerik, me-
lyekrél tudjuk, hogy bizonyitottan eredményesek az autizmussal él6k esetében.
Legt6bbjlik tarsterapeutaként kezeli a sziil6t, felhasznalva azt az értékes tudast,
melynek birtokdban van. Kiilondsen fontos ez autizmusban azért, mert a szul6ék,
gyermekiiket ismerve kdnnyebben adhatnak magyarazatokat a kialakult szokéasok-
kal, ritusokkal és azoknak hatterével kapcsolatban. Minden szUl6t arra biztatunk,
hogy bizzon magaban és a gyermekében. Odafigyeléssel, tiirelemmel és elégséges
autizmus tuddssal nagyon jé eredményeket érhetnek el gyermekiik fejlesztésével,
szocializacidjaval kapcsolatban.

Mindezek ellenére idénként a szlil6knek is segitséget kell kérnilik, mert elfaradnak,
vagy zsakutcaba jutnak, vagy csak normalis életvitelt szeretnének folytatni. Na-
gyon értékes segitség lehet, ha mas sziilékkel Iépiink kapcsolatba. Ehhez nem kell
semmi kiilonosebb tudas, vagy felkésziiltség. Ha gyermekiink jar valamilyen intéz-
ménybe, 6hatatlanul taldlkozunk hasonlé helyzetben 1évé sziilékkel. Ha tébben is
szeretnek beszélgetni, alakulhat szll6klub, sziilécsoport, mely lehet egyszer( ,be-
szélget6s” 6sszelilés, vagy komolyabb, tematikus 6sszejovetel. Sok esetben atlatva
ennek hasznossagat az 6vodak, iskoldk is szivesen helyt adnak sziilécsoportoknak.
Az informdlis szlil6csoport inditdsahoz, lizemeletetéséhez, nincs sziikség jogi sze-
mélyiségre, csak szandékra és helyre, ahol a taldlkozok Iétre johetnek.

Sok esetben azilyen szlil6csoportok végll szervezetté, alapitvannyd, vagy egyesi-
letté alakulnak, hiszen igy kdnnyebben jutnak forrdsokhoz céljaik megvalositasara.
Egyre tobb szervezet tart szll6tréningeket, melyek szintén nagyon hasznosak is-
mereteink és ismeretségeink bévitése érdekében. llyen sziil6képzés pl a Fogddzo,
melyet az AOSZ dolgozott ki és a Fogddzo Plusz, melyet egyesiletiink fejlesztett.
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Szakemberek

A sziil6k partnerei a gyermekiikért végzett munkdaban a csalddokat kiséré szakem-
berek. Gyégypedagdgusok, 6vondk, tandrok és masok. Tapasztalataink szerint ezek
a kapcsolatok akkor tudnak jol miikodni és tényleges segitséget jelenteni, ha a szl-
16 és a szakember kdzott partneri a viszony és él6 a kommunikacié. Fontos, hogy
arésztvevék elismerjék és hasznéljak egymas tudésat, kdzos célokat alakitsanak ki
és folyamatosan tudjék, hogy hol tartanak, milyen lépéseket tettek és tesznek célja-
ik megvalositasaért.

Onkormanyzat

Szintén specialis tudas birtokosai azok a kdzalkalmazottak, akikkel igyeink intézése
kodzben taldlkozunk. Az dnkormdanyzatoknal és egyéb hivatalos helyeken dolgozdk
sokszor valnak céltablajava azoknak az indulatoknak, melyeket az elldtérendszer hi-
anyossagai, vagy a folyamatos elutasitas gerjeszt tigyfeleikben. Erdemes fejben tar-
tanunk, hogy az adott ligyintézét nem tehetjik feleléssé a teljes rendszer hibaiért,
de jelezhetjuk neki a hidnyossagokat, az igényeket. llyen jelzéseket irdsban prakti-
kus tenni, hogy szlikség esetén eljuthasson az illetékeshez.

Csaladsegqit6 szakemberei

A Csaladsegité szolgalatok dolgozéi életlink megszervezésével, életvezetési prob-
|lémakkal kapcsolatban allnak rendelkezésiinkre. A hozzank érkezé visszajelzések
szerint a csaladseqitd szolgalatoknal az autizmus tudas megegyezik az atlagossal,
ugyanakkor sok esetben dolgoznak itt szocialisan érzékeny, érdekl6d6 szakembe-
rek, akik ezen tulajdonséagaik révén lehetnek a csalddok hasznos segitéi.

Erdekvédok

Autista gyermek sziil6jeként tobb okbdl is érdemes olyan szervezetekhez csatla-
kozni, melyek hasonlé helyzetben 1évd szilil6ket tomoritenek, az 6 érdekeiket védik.
Hazénkban egyre tobb ilyen szervezet jon létre, jellemzden sziil6i kezdeményezés-
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re. Kisebb helyi szervezetekhez azért jé tartozni, mert helyi kérdésekben nagyobb
erd, ha a szlil6k egylttesen jelzik igényeiket a dontéshozoknal, mintha egyesével
prébalnak elérni valamit. Ezen kiviil a helyi szervezetek helyismeretiik révén érté-
kes informacidkat adhatnak ellatohelyekrél, szolgaltatasokrol. Sokszor szerveznek
programokat, képzéseket is tagjaik szamara, amiken a hasznos informaciékon tul
személyes kapcsolatokra is szert tehetlink. llyen szervezet a MOZAIK Egyestilet is.
Orszagos szinten az Autistak Orszagos Szovetsége képviseli az autista emberek

és csaladjaik érdekeit. Az AOSZ - ban is érdemes jelezni a felmertil6é problémakat,
hogy az érdekvédelmi munka ténylegesen a sziil6i igények mentén folyjon.

Mind a helyi, mind az orszdgos szervezetekre igaz, hogy minél aktivabban kommu-
nikdlunk és veszlink részt a szervezet munkdjaban, annal nagyobb rdhatasunk van
a munka irdnyara.

Jogi féorumok

Tapasztalataink szerint a felmer(l6 problémak tobbségét el lehet intézni targyala-
sos uton, de ha ez kevés és ugy érezziik, hogy jogaink, gyermekeink jogai sériilnek,
tébb féorumot is felkereshetiink.

Ingyenes jogsegélyszolgalatok

o AOSZ (Az Autistak Orszagos Szovetsége ingyenes jogi tandcsadast, illetve
képviseletet biztosit autizmussal kapcsolatos ligyekben)
o Kézenfogva ,Ne hagyd magad!” antidiszkriminacids program
e TASZ
« MDAC
« A nép Ggyvédje halézat (ingyenes jogsegély, nem kifejezetten csak fogya-
tékkal él6k szamara.
« Jogpont halézat (ugyancsak nem célzottan fogyatékossaggal él6knek Iét-
rehozva)
Ezeken kivil tobb hivatalnal is jelzést tehetlink, ha Ggy érezziik, jogaink sériilnek,
vagy diszkriminacionak vagyunk kitéve.
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Alapvet6 Jogok Biztosa

Az ombudsman és hivatala hatdsagi eljarasok soran észlelt visszassagokkal kap-
csolatban segit informal, tamogat a jogaink érvényre juttatasaban. Nem csak konk-
rét tigyben lehet megkeresni, hanem altaldnos problémaval is. Bévebb informacié
az Alapvet6 Jogok Biztosanak hivatalardl és az Gigyintézés modjardl a www.ajbh.hu
honlapon olvashaté.

Egyenl6 Banasmod Hatosag
Az EBH olyan konkrét esetekkel foglalkozik, ahol diszkriminacio, vagy hatranyos

megkilonboztetés torténik. Tovabbi informaciok a hatdsagroél és az ligyintézés
modjarol a www.egyenlobanasmod.hu oldalon.

42



7.

listaja - Budapest

im

s

kc

s

ézménye

Autista gyermekeket, tanuldkat oktaté int

X Ny"epOUR)[2q@BPOUR) 3] 8/E€ 997 “€2-61 e 1Auel| 'dg 9501 e|0xs1dzo{ezS s wnizeuw!o IKugayidely epoue] IsoleAdg

X Ny 's01eA10d1|-SOIBA[S@B|OYSI-2I9WZS 708 7.8 G e2}N 213WazS 'dg ¥S0L WNIZRUWID SP B[OXS| SOUR[RI]Y UB[RHIDg 213WaZS 133|N43) ‘A 3sedepng

X wo>'|lewb@1rouoieleq SiplzLe “0L e21n uojejeg 'dg S50 ©ePOAQ UO3eleg

X wo>iewb@eponokeyy 1191 SIT "g€ e)n uewiey A[ey1 dg 9601 epoAQ 0bISsIIS)

X 19UIS3UINY@1e0y) €2€001T ‘9 e2n1eo "dg 5601 Kupwizayu| 1ueazspoy 1e16obepadABoAD sabasAB3 sa e|0ys| soue|e}]y "epoAQ x3|dWoy| 1S0IeAdURIRS

X ny-euoneddolebzebi LE€0 /1T “€1-€ B2 Yd1zauy "dg 7601 B|OXS| 33ZSPANIN Mj0ojde|y s wNIbR||0)y ‘WNIZRUWID ‘B|O3S| SOUR|R}]Y ‘'BPOAQ delebunH euoiled

X nyodeisnn 006v 51T "¢ €230 [5pUSA dg 9601 ©[OXSIdPZON{PZS 53 WINIZEUWID AJRUISY|Y WNY{IUYP33|0d 16gsepzebzoy

X nyozdaysi@oyul €149 /1T “| e21n |ed %0101 "dg €601 | elejoxsiojoyehn wa1aAb3 nazsaanwozday sedbepy e - wniba||oy 59 ejoysidazoyyezs nazsoanuiied| s9 -ozday

X nUAZs@IoRn 6589 087 "€ ©21n30W11 dg /601 Win|B3][0y 53 eJOYSeZS "e[oXsIdaZoezs ezsniy ugw ey Alizs

X nyaulns’Adaj@i@o)ul 8197 ST *£1 e21n Ad3ja) *dg 9601 WinIZeuwIo s B|OXs| SOUB[RY|Y IS9[anaulsa Ajoiey Adajal na|niayl x| 3sadepng

X NYB|0S1}[EOUI3}IBU|OW@3)OW 950091T “LI'6L e2IN I21s3|N "dg S601 ©|0X[S| SOUR[RY|Y DU JRUIOW 13N “X| 3sedepng

X wod|lewb@.exbwAs> 0/LL08E '6-S €N 01534109 °d@ 8101 WwniZeuwo s3 ejos| soueelly Ajeyii zoaIA 1euosos) nsadin

X Nyy8NaBIZS@SD19Z9AR| 05! 9079 69€ “€-1 e23n J95207 3361zS "dg LvOL ©[0Xs| sOug[ey]y 1823 J95201 12bIzS Bsadin

X nyaulns ydg-ysisai@beiisay 67.7 695 "€ e)n uoynoseyuniy “dg €v0L ©|0Ys| SOUe[e}|y DI auag nsadln

X wo>'|lewb@st e iakbaw 0LET €€T “0z 10 uakBa "dg vy0L e|0xs| soug|elly N LakBa

X wo>'lewb@ysheieze| 08LE 69€ ‘L€ ©2In19q95213 "dg K0l ©[03S| SOUB[e}Y UIAI] 18287

X nyjaulns iwAba@)sadin ¥8E€ 69€ ‘gz e21N JaueNaUdA dg LH0L Kupwizayu| 1uenazspoy 1e1bobepadABoAo sabasAb3 s ejoys| soueeyy nsadin

X Ny IAONeap@IAoyeap 2059 69€ “S6 e2n dUaJia Yeaq dg Ly0L VAOAQMY3d

X ny‘1nobelin@Inobelin 0Z0€ 69€ 0€ edin beaip dg LyoL eponQ belin

X ny3sadn"epoAce|OIA@OJUL €156 69€ “€1-11 e2Nn ejoIA "dg Zi0L BPOAQ B|OIA

X NYIAOSNIqUE@IAOSNIqUIE ¥€06 0LE “Z e2)n ueyjoz sniquiy dg /0L eponobe] A11BWSQIQA - BPOAQ SNIqUIY

X ny-sadn‘epononioj@ojul 6€TL €€T G e21N 04 "dg /10l epOAOBE] 1S012A1I3)-BPOAQ) BW|eAuRlY

X Ny 'Gamaa1j@Inolpele 6€8Z 69€ "6 e21N |pely dg €v0L ©poAobe] 1AU0SZ04 59 1AUBS)-EPOAQ IpeIY

X NY'epNgo’INZs)@0-£ESNISZS £590 05T ‘£€ ©21N 1YsNI9ZS 'dg €£01 BPOAQ MfSeW|Y

X NYePNQO D ZS)®0-BHONA 1169 v °9 e23N eI0YIA 'dg LE0L BPOAQ beImRUWIRAD

X nyepnqo’|yzsy@o-1adiz LTY8 €¥T ‘z edn Kjosey Aysmouladiz ‘dg 6€01L BPOAQ 110553UO I 19B1ZSHaWIAD

X NY'epnqo’Bzsy@o-IpeJea 9708 89¢€ "L1-6 221N IpeieA "dg S0l BPOAQ OPId3sa

x NY'BPNQO’HZSYDO-1221eq 89LL vSY "L e23n €299 1z2Jeg 'dg 8E0L epoAQ be|IAssay [epnqQ

X ny'epnqo hjzs)@o-pedie €59 88€ "09 eNn waapaley pediy "dg 9eoL ©POAQ J0X2BA

uoynoqawIko s wniba|joy

X nyyIWwizs@auioqly uoliew 078% £S¥ 'G5 121 SOPIN "dg 0L | ‘Audwizaiul 1uelazspoly 1eibobepadABoAD sabasAB] ‘e|oys| soug|elly SOPjIW JUSZS 113|NIdY ||| 3sadepng

X NY'epnqo’yzs)@e-o||azs 1T 88€ “L1-6 €21 9|19z "dg GE0L Kupwzayu|uenazspo 1e16obepadABoAD sabasAB3 "ejoxs| soue|elly 'epoAQ ha|nJay ‘[l 3sadepng

X nyepnqohzsy@e-lodez 0LZZ 05 "06 e23n Jodez 'dg zgol ©|0Y5| soue|elly 0[zseT ABeN 1epndo

x Nyepnqo NZzs)@e-zoieq 60SL 7T "z ©23n 0290 1z21eg 'dg 601 ©|0Ys| SOU|BY|y ©Z9D 12>1pg 139|nJdyl [I[3sadepng

X nylinseow@ojebzeb! ¥ZLL €€9/0L /61 10 1KBayieyiA “dg Z€0L e|0)js| soug|ey uebely YOW

X wod’jlewb@insoioqe| 8110 9Et ‘L€ edn seyip "dg Ge0L e|OXS| soug[eyly diogeT]

X NYepNGO DHZS)®.-1Ia)SNIaZSs 6CrL L9€ ‘Ot B3N 1NsNI9ZS "dg €01 e[0xs| soug[el]y 1aq|y [KBIoADUSZS 1a R3[NI3Y I 353depng

X ny-epnqo-pizsy@e-1adiz 9659 88¢€ *€-1 ed1n Kjosey Aysmousadiz “dg 6€01L e|03s| soug|e}|y Ajosey Aysmouiadiz 33|niay *lij sadepng

X ny'ikueaydejezuapnq@besiexiy 8710 L6€ *Zz-0z e2n zuapng 'dg 1ZoL wnizeuw!s 1kueAydely J3szof zuapng

X N{|IBWYO0J@5ePI0Sd %290 9£€ "S- exn sofe] 'dg £20L e|0%sINezZS 59 B|0%sId9ZONNeZS ‘WinIZRuWID 'e[03SI0NQ Aj0Jey uey

X wod>'|lewb@e|oxs1nappe v0T/v0LS TlT "€ 19y 1IKueqizoie "dg zzol e|ovIshjezs sijePpads s ejoysidazodpjezs ‘wnizeuwis eysndeg yn13AAY

X ny3ulns'dq-A[epoy@k|epoy 0895 21T "L 191 1kueqizolep dg ¢eol ©[0¥S| 13ZSPANN M{0jde]Y 19US7 59 WNIZEUWID "e[0Ys| SOUE|E}|Y 19USZ-}oU3 Ugl0Z K|epoy

X nyIaunsBiagsiagapi@1gap| 6957 /6€ "€ e21n bespeqezs ‘dg 870l WINIZBUWID S3 B[OXS| SOUB[e}]y oun) 513qs[aqa]y

X lewb@inoddas> 8Y/7 9€€ £ @0 oyddas) *dg Szol eponQ oyddasy

X NY"aUl|u0-1@I1ZSa)epPNq ePOAD 7998 00T ‘G, edn 1zsayepng 'dg LZ0L BPOAQ i) 1Zsayepng

X NY'ZsaM{0I0}@0JUI 08595Z¢€ '69-29 10 2590101 'dg 520l ©[0%}s] SOUB[BYY ) ZSPANQIOL

X ie|nojebzebi 07/0 SEE "79 30 1woi *dg €201 e|0y[s| soue|el|y biejln

X nyIaulnszuspnqabesiex L11€ v6€E "7-0¢ Boyn Jaszor zuapng "dg LzoL WINIZBUWID S3 B[OXS| SOUB[e3]Y J9520f ZUapng

X Wo>'|lewb@870Le|03s1a1aWal 0tV 265 L0 123awaseney "dg 870l ©|03S| SOUB[e}|Y ISOIBALIDYDIDWAY

X ny'gam|a1ued@Ino’e|oys vyl STT “p-g en sieAN "dg 910l BPOAQ LieABPNg Z213] YIAZSUNIg

X nyjrewdin@ieuz: 8T SLE “Tv-0v e21n 1eAuzsi1°dg 910l ©|0y[s| soug|ey|y edy 1eAuzsi]

1eibobep | |es Jlew-3 uojaaL wn aAsu upwizau|
-2dABoAp | -6azu|

43



NY'S01eA10dI|-S0IBA[3G®IDBA

186/ 7/8°086L T/8

"€ @33N 15eA "dg 9501

X nyejoysisiaboi@ojuisiabol 609€ 60T ‘oL exneby dgelll ©|03S| SOuB|e}|y 53 BPOAQ NIuodzonkpwazs s1aboy 18D
X ny-ejoysisnuewnydibesepzeb TT0L 1€T ‘g edin lesziuey ‘dg 11 e|oys| soue|el]y 1KueAldely snuewny
X wo>|lewbd|qinsiyIsd SYTE T ‘GL-€L e2nXaKbay-pysd dg gLl e|os| soueey|y 3akbaynyis) - 1216epzen
X Ny’|1ewaa.1j@03eibnx010} LVES OvT ‘L ed1n ojelbnyjoiol dgglLL e[0Ys| sougel|y 01e1bmiio] -1916epzen
X nyepnqn’lnssoyowopa@ojul 10ZL ¥0C "05 0 uoidos “dg 6Ll ©|0S| SOU[e}|Y 1919d [8d SO40UWI0Q
X nyepngn’insyojad@oyul 870v 80T "L ean soIoNsly dg oLLL ©|0s| SOUE|el|Y JOPUBS Yoiad lepngln
X nyepnqgin‘insiazaWio®oul YELOOLE “Z ©21n 9%529kUs I g ZLLL ©[0Xs| Soug[el|y 19ZaWI)
ny-epnqfniinsybejuow@ojul 185 80T p edn eys29604 'dg6LLL -[34625Z53) 53 £|0YS| 9ZBIA 158IRDI0-S[IASN 031Z53|(24 ‘BPOAQ ‘2|0S| SOURRY|Y w_.E_ ybeuop repnqln
wo>'|lewb@e|oxsiINsepen OVEL €0C £-g en ojzseTziey dg 6LLL ©|035| SOUE[El]Y 113SePeA
X nyepnq’IAoIK|aWZsau@oyul SLYEOLE “y-zz n KjpwzsaN 'dg zLLL epoAQ I IKpWzsaN
X ny epnqin‘inobeiiAuiZs}ay@oyul 67ST6LE "9/ e21n Joqen exkeq -dg gLl VAOAQ DYHIANJZSLIH Ivansarn
X ny-epngn‘inoobiojeideudoyul 6689 ¥0C "8y-9% AN 1AL g 6LLL VAOAQ ODHOAVHdYN IVanarn
X [nyepnginiroAuosinq@ereaqAyijodel €691 80T "q/6 e Auoping 'dg oL i1 epoAQ Auoping
X nyepnqn‘iaceul|0Ie} @0 ul 85€/99Y 7,9 edyn euljosey dg €LLL VAOAQ VNITOHYY Ivansrn
X wo>rewb@|lroxyoide T€L0 59T "£-5 Kueags 1kBayln "dg golLL ©pOAQ eZeH >01dy 1eAueqoyl
X wo>'|lewb@In0adyadal 189/ 79T “01-8 €33N eAjedsep "dg sOLL BPOAQ 314-333Y [eAURqOY
X ny’jlewaalj@n|ans|siey 1LY 79T ‘g ean nRAs|sieq 'dg 9oL L BPOAQ N[3A3[SIBH 1eAURGOY
X wod'[lewb@/yeporoaqIKbuokb S691 S9T ‘[ edin ueliejobles 'dg (OLL eponQ IK6uoAD 1eAueqoyl
X Ny'|leWa3.@epor0” be: 6816 Y97 '5 eo3n beainydyl dg Z0LL eponQ Beainyay 1eAueqoy
X wod'! po ¥S/1 29T "¥6-98 €3N 1Ipe "dg vOLL BPOAQ seexsly 1eAUBq Q|
X [ NY'3ul|u0-y'BPOACY0SISIUN|@IBXSIUIY 0ZLS 19 ‘9-v ed3n Ipey "dg SoLL
X woi 02ku3Zsb £968 19T "8 1pojbe "dg 9011 BPOAQ 9AU31Z53D [eAUBqOY|
X wo>|lewbdInoyozse /16 29T “€-1 e2n ozsy 'dg SOLL ©POAQ 0258\ [eAUBON
X wo>'|lewb@eAueqoy eponoeeposd | LEYS E€ ‘5886 9T "61-L Aug1ps 1K6ayln dg soLL ePOAQ BJepos) [eAUBqOY
X ny'sejepjoejsndeqaiwjeyuouued 7667 29T q/2 83N 190y dg £0LL e|oXs| soug[elly eysideg ejag [weyuouueq
X nyybee@aredis> 7596 19T 61 3010 UpW|R)) S9AKUQY "dg LOLL winizeuwio 1kuenyidely Zsniy
X nyaulnsoLdg-1Kuaydazs@olebzebi 986 ¥9T “€-1L Aueyps 1IKBayln “dg goLL ©|03fs| soug[el]y NAJPAN Ise}jue] 19) UeAls| 1Auayd3zs 1eAueqoy
X nyaulnsoLdg-Kinjzsaiax@e|oys! £9£0 €9C “6-£ 10 UM1zsa1ay "dg 9011 e|03s| soug|e}|y 9szaq A1nyzsaiay 1ekueqoy
X Wo> lewbainsepey S08T ££v "6C-£C ©0In epey| 'dg €011 ©[0%}s| SOug[eYy A[gYIN epe 1eAugqoyl
X wWo>'|lewb@e|oysi 213y 1009 09C "861-961 £33N jewer 'dg 8oLl ©|03s| SOU|RI]y UBAJS| )32 IeAUBGOY
X Ny aUlUo-1@881eW ey €81 19C "gg e2)n yewiier 'dg v0LL ©[0>(S] SOU[el]y 1ewieH 1eAUBqoy
X 12ufyzsnoyiuel@e|oxst /800 79T ‘191 eujodey dg oLl e|03s| soug|el|y NAJRAN Ise3ue] 319y [obuy - 1eABeyy ea3 Ayzsaoyiuer leAueqoy
X nybdq@bdq 8970 LEY “| edin eaezs ‘dg /011 e|0xs1310dS $3 B[OXS| 19ZSPANIN NY0jde[y "B|0S| SOURRY|Y 'WNIZRUWID 13334 BZSIWAUIOg
X ny-einfBew@iopuesjeufey 5698 197 "8 10 1pojbep dg 9011 e|0yfs| 9zdax{ezs 119759343 e|nkD Jekbey
X NY3XaUeI@ONIP|I'SONISD 0€10 18/ “ZELIN 191N g Z0LL 2|0%SDIBZS 01ZSAQT 5 B|0dfsh{eZS sljedads ‘ejoxjsiyezs “e|oxsidazoy{ezs eILpesy IXINVL
X Ny wnizeuwibsab@ojul 8901 9€€ "L 193 ugwiey yiezsyiy “dg 8gol e|oxs| 9zdaxezs sp wnizeuws 1kugaydely 530
X NY3U[U0-1@I91SaWOGeZS 7768 £€€ "€ en>joul3 “dg 6801 e|oYsh{ezs si|p>ads s e|oss| 9zdaxs(ezs uel Apuei
X NyaUIU0-1@>eapyeIp Y6 £E€ “t 193 eded [eq sougr |1 "dg L80L |03s| soug[elly Yeid 1gad
ny'snwzpneasoyeee 658 VLE "9z-vZ e2n 9190 "dg 6801 efe|oys| soug[eyly Aueaidely snwziny
nyelwAbal@besiexin YovY ELE "51-L1 ed3n sofeq reujo) “dg 801 ©|0)s| soug|el]y sp Aupwizaiu] 1ue3sazspo e16obepadABokD sabasAb3 1soienjaszor
X nyIsa19A91aUBBeSINIY 1560 €87 “LZ-LL e2In $31u0bnq dg 6801 wnizeuwo s ejoxsiezs ‘ejoysidazeypiezs eysndeg 19095213 1SS9AQY
X Wo> BB @S E0SIBNSOUN 0965 01T "S€ ©23n "0 Ay3eig "dg 6801 BPOAQ SOUOUNQ 1ZOYdEN 0S3I3SOUN
X NUI3UBIEP [BWDIAORI]Oq SI9F 1ZE “z€ N eppdjy g ZZ0L 2POAQ €11q0g
X Ny [1eWoP®@IN0061asd1S> 9891 7ZE ‘zolL exnqoq dg €01 eponQ 06135215
X nyI0Se}®euuelnl[ S66/ LSE ‘Trl9 Tre S-E ©0IN 13][1qUa110Y "dg /0L eleponQ 10%0G3xdIs) 53 efe[oys| soug|el|y euuelnf WNIB3[|0) SNIUII0JaY HHose3-Isadepng
X wo>'|lewb@e|oxsizypeulay SE99 YYE "9b-Cp ©23n peuiay ‘dg 8/0L ©|03s| soug|elly 10geD ssoJeg 13]nJaY ‘lIA 1sadepng
X wo>'[lewbdiwibibe w TLE0 TvE “9L-pL €33N J05OPI0s|Y dg p/0L WNIZEUWID 5 B[OXs| SOUB|el|y SOfe] sopieg HOSOpIa0s|y
X wo>|lewbdzeyyauiakb orebzeb) G/96 1TE ‘9z e2)n ezfeg 'dg 790l 2|03SP{eZS S1[212adS 53 0zdxezS ‘WNIZeuwWID ‘2|03S| SOUR|e}|Y ZBYNIWIakD
X N URISJ 10Ul 20L/6vv8 TZE "0 1050pIa 05|24 dg 8901 ©[0%}S] SOU[BYy DUBI34 [913 33|nId)y 'IA 1sodepng
X wo>|lewboolebzebigezleq 910/ Z0E ‘16-6% e23n ezleg 'dg zooL e|03s| soug|el|y 1ed1n ezfeg 33|nJay ‘| Isadepng
X ny-eponoyelef@upnl Tv8E v8L £z ®21n paAuOH "dg §S0L ePOADYRIES 150IeA|2g
X

©|0)(S| SOUB|e}|y [2USZ-}2UJ 1B} 1DBA 133[NI3Y A sadepng

44



X Ny B[OXSHBUXIDWDBesIYI 60V 611 "001 21N UBAIS| 301 dd SSLL ©[0%5] 39Z59ADW M{03de|V 59 B[OXS| SOUB[e3]y JSUXISW 1e30[edsodey
X Ny |IeWS91@IN0SDIARY ¥SE9 Z1b/0C "9 20y SOSOIARY "dg /LI ©POAQ 119A|0SO} 3eZAUBWIONUQ 139|013 AX S0IBAQ] 3s9depng
X N{'3UI|UO3@BPOAG O3pRWIDIL /6VE 8Ly "L e53n ejfquoy dg osLL BPOAQ OYDBWIDIW 1eZAUBLIONUQ R3INISY AX SO18A0] 52depng |
X NY'|1BWS31@ENS011eY 'seley YYov LIt “96-76 €3N JOP{IA 1eU|O "dg 8SLL ©POAQ JODYIA JEU[O} 38ZAUBLIONUQ 19]1Id) ‘AX S018A0] 359depng
X wo>jrewb@ynsunidau 189Y L1y /g eonunidaN "dg 8s1L e|0ys| sougle}ly unydeN
X ny3sadspy e|oysi@uoleloqed VEEE LSE "86 01N ApsepeN ‘dg 9611 ©[055] SOU[el]y U0y 10qeD Nsadshy|
X ny3sadspiejoysiakpe 9096 287 "5/-€£In 21pu3 Apy "dg 9611 ©|0xs| soug|elly 2ipu3 Apy nsadsiy
X WO [[eWB@EYsyaIsy €876 C8C "y ©51N [OIASy "dd ¥61L 1 BPOAQ 59 ©|O)S| SOUB[eI|Y SNIPWI0)SY 1938520y JOPUBS AUOSIBIRY]
X "e[0sI®1eA|0q %916 ¢8C "1 ed3n pediy dg SelLL |03s| soug|e}y souer (eA|og Nsadsiy
X 1 1 9195 087 "6 €33N 12U0Y05) ‘dg €611 ©[0%S] SOUB|eY]y SOTe] SSeA nsadshy|
X NY3s3dsh{ B|OXSIDY 1 Y796 ¢8C “LL 30 eebuny dg ¢6LL 2[0Xs| SOU|e}|y DUaIa4 %413 sadsly
X Ny 35adsh ejoysiosessnd 6678 ¢8C "g eoJn IKUasziag dg 6LL B[0¥s] SOUB|R)]y DUa1a] SBxsNd Nsadsiy|
X Ny159dsh BpOACDBIBqEY e} 1710 £S€ "€/ ©51n ©d11BY 0q0Q a9 C6LL BPOAQ Dyieg-eyiel nsadshy |
X nyisadsneporo@eysdebep|oz 7786 78T ‘9 e2)n 1Auasziag 'dg |6l BPOAQ BYsJebY p|oZ 13sadsty
X N{15905D BPOAODICASSD W 0695 ¢8C “pSL eoin 1AujZ dg 9611 ©POAQ 12A-959| 1159051y |
X ny-sadspeporo@selulel 1556 78T ‘0L 221N SeUOA "dg Z6LL epoAQ seAuly sadsty
X wo>'[lewb@nssel1be ¥9€6 78T ‘6 e2N soIsoue] “dg €611 epoAQ dpzs10z52ez5 sadsly|
X Ny 0|[2Y>@epOA0Zeyasal 1260 L9 “LL eo3n ABeulQ ‘dg epLL ©POAQ Z8U35aN
X Wod> poAcIeARYOW 0710 09% "/-5>ped euoy "dg zyll BPOAQ JBABYOIN
X Ny°o||ay>@epono’enkjew €811 £8€ “ZL19yenkle dg LyLL epoAQ eAKB
X Ny 0]|3UY>@epOA0B3Iqoq 8960 097 "gLL €23 'S Aeasoj| dg /i Ll ePOAQ ©3q0g
X Wo>'|1eWB@IA0YOYIN[ P[0z 6075 £9€ "9>pied ipaind dg pyll ePOAQ YOHINT PIOZ
X NY}IRISIY@AUIZSIBY 88YL £LT 7810 Ass0163 °dg LylL epoAQ beiinujzsioH
X NY0||9Yyd2epon0ialel) 6L61 €9€ “Z1L 191 AB10AD 121014 "dg 61 LL epOAQ 06135315
wod|lewb@yapauaqiolbnz L¥8¥ 02T ‘o e 19zaA sow|y dg Lyl Kuawzayu| 1ueyazspoy 1e1bobepadAboAn sabasAb3 ya|3 3apauag 196Nz

X ny32ulns dq-J0zaw@nns! 9078 £8€ "sopied 1529 puo ‘dg pyLL ©|0%}S| SOU[eY|y DUaJia] 9ZoW I
X nyoj|ay>@e|oysriedsebieljay 2020 £9€ "€L-LL B3N upszi|ped 'dg 8Ll ©|03s| soue|e|y Jedses [ejjaH 19]6nZ
X wo>'lewb@gseyibeees 0SE€ £8E “€Z 0 eulWIoH 'dg oLl ©[0XS| SOUE[R}|Y DUBIa4 32517 33]nIa) AlX 3sadepng
X nyzsiUIad@auo|zse asoepny [ 0181 E7E'609€ EVE "75-8% 0 K|o4oyL dg 9vlL ©|0y{s1dozO3}{ezS 1eewIoju| 52 1w|apA3azakuigy ‘LiediKBap NAJPAN Iseliue] 19) sofeTyHiad
X wod'jlewb@dqliossauow 5557 816/0T ‘€1-11 B3N URSZI|ped 'dg 8yl BPOAQ 110SS23UOW 3sadepng
X NYI9159A|AS@191SaN|AS 7197 £9€ “g-¢ sjied obue||id "dg 611 Auswizayu| ozdaypezs s9 ejoysIdozoyezs ‘WNIZeuwio sN1eWI0)Y Soue[ I91SIAIAS
X ny‘g1dq eporo@ausopyiuieujow 8867 OVE “€-L N 1p|oyeAbuy dg pELL epOAQ 113315963 JezAuewiioNuQ I3y |lIX AQ4 “dg
X wod[lewb@buidjoyeqny 6T1S SEE/0T ‘gedneqnH dg peLL wnizeuw16310ds s3 wnizeuwis ‘ejoxs| sougleljy snyijoiey buidjoy nsadepng
X NyY‘|lewaaly@ysiexyainay 9550 6€C ‘e/LL e2n Ajebeq dg gelL efejoys| sougjey|y exa.naH Aueaydely oyuekisoiog
X N B[0SHBAIP|[SPOW®WIAUSISZ [ G150 LSE V679 CCE “yl-cl ean bep-dg gLl e|oIsh{ezs sp ejoxsidezoypiezs edliog s9 -eyny hozspAnwied] ‘BOYSHEAI] [SPOIN
X nypzebzoy-1kjosex@uinia'yboleq 7180 0S€ 6810 10A "dg 6€LL e|oysidozoxpiezs 16esepzebzoy nAjRAN 1seiuel 19y Aleyiy 1Kjoey
X wod'[lewb@qzs11apeulaqie[ezs 0%98 0Z€ ‘79 eon nhyuaddoy ‘dg 6Ll wnizeuwns aipu3 Apy na[nay “|jx 3sadepng
X Ny 1AUasZ130@1ABOWOS €101 65€ "€5-6 e23n Jediey dg eell 1D [31ueq 1Kuasziag a|nJay lliX 3sadepng
x ny Bizsyw-leuoiey@erexzonow 7986 0Z€ /0L M PeA dg 8ELL WINIZBUWID s3 B|OXSINeZS "2 0ssIdazoxezs Jaszor euoley|
X wo>'|lewb@yshes eiuouued 0622 0Z€ “L1-Z N fein] "dg €€LL| e|o¥s| soug|el]y 01eR|O 19AI9AN [0BUY 59 NA[PAUIRY 169519ZWaN 19WSN eluguued 13|01y [IiX 1sodepng
X ny»isiyjelpeAuny@ipeuny 1916 6V€ *€ e2)n saKb1y seyuey ‘dg gelL e|03s| soug|e}|y sediely IpeAuny najniay iix 3sadepng
X ny0]|3y2@150Abuokb 95ST OvE £ Kugyzs 1sokbuoko "dg ge Ll ©|0>}s| SOUR[RY|Y BH}1UYD3)SeIWRzZS 133]N4a) *[IIX 3sadepng
nytwAbsewzidowibaewzud 0868 OVE LS PeAdg pELL Kupwizayu| 1uenazspo 1e1606epadABoAD sabasAB3 ‘BpOAQ 3 BJOXs| SOUB|RYY BWZIId

X nyIxz1dg IAORJEWIOU@EPOAORRIIOU 888 S6€ ‘Z€-0€ I ejewoN dg 111 EPOAQ BJEWION
X wo>'|lewb@be|in13031Au 0001 ¥LT "0 4048 5010 "dg STLL ©|0s| 93Z59](24 BejIA OUAN
ny-ejoysioleuusab@besiexiny 16TV SLT ‘6L In1eykbaH dg 1z1L wn1Bba||0y $9 e|oyshiezS 01z59|[2)695Z59Y ‘e|odS1{RZS SIeIDadS ‘e|0Y)S| SOUR|RY|Y OUI|OIIA OJeUUSD
ny1232%434z 1 dq@0oul 9€£0 SS€ "2 1ABayueqio dg 9ziL 2153dS 53 B|OXS| SOUR[RI]Y UBAIS| 31334

X nyaulns dq-1ABjonlawaud@kueyop 9100 9S€ "9~z N 1A6joA1aWIN dg 9ZLL e|oys| soug|ey]y 1KB|oAIaWIN
X fe[oxyzed 08EE6LE "L ed3n yopaisW dg vZLl WINIZBUWID 53 e[OXS] soug[ey]y souer Auely 1Kbayses
X NY19UIINSIBASYSN}@IBASNSNY L60Y vLT L2 0 SOPjIN 963y -Ajoxuoy ‘dg LzLL wnizeuwo s e|oxsidazoxezs ‘e|oxs| SOU[e|y JeASNSNL
X nyewje@oju YSEL 60E "L eoin seydysniy g Ziil BPOAQ S3 B|O3s| 13Zs2ANIN Mjoyde]y "e|os| soug|elly Ja1e ewly lepng In
X Ny us|yIaq@serebzebl 7€68 £0C "Lyl D e9gooneg dg SLil WNIZBUWID S BJOXS] SOU[BY|y J0GED U3|{1dg
X 19U'0J3[aXEYINSSOYDI|NS 00LZ0LE ‘91 e2INn )jsdaAusay "dg ZLLL ©|03S| SOUR|R}|Y 53 UOYNO033WIIAD SOfe YInssoy 1S012A04

45



X NU3auNNs dg-UrezsyIuabesIen 7110 98¢ "8 ©21N S0AU0IPOS dg 6ECL ©[OYS] SOUE[eY]y UBW[By UIEZSHIW o1nI9y [IIXX 3590epng]
X wo>lewb®a0qezsauoiuezs 5600 Z8C "66 €01N 5811z 'dg 8eCl " "IN U3IBBIapULY 19}19113USZUOD) BPOAQ JUOASZSSQ ‘25 |
X ny'auljuo-1@eponosebnsdeu YYLE /8T "£62 10 YoIAoy|essels 'dg £zl epoAQ Jebnsden "zs
X N{'5Ul|U0-1®BPOAOIZOULIO|IUDZS 710 £8C "1 20y 1Abayelsid ‘dg ZECL ©POAQ JUOASZSSQ) ‘25
Auswzayu| lueyazs
ny»meyd.ekbew $81897T ‘p-z @230 eujodey 'dg €zzL -pPOW 1e1606epadABoA9 sab3sA63 3 eloysINezS sI|pIdads ‘|oxs| Soug|elly BI0|4 BZINWZOY 1Audiiepng
X nyHMey@Apsepeu 195 vev “€€-L¢ 10 IKUPIIAbEN dg Zzzl ©|03s| SOUE|B}]Y S2 B|OYS| 19ZSPANIN Mjojdely upwley ApsepeN 1KuioL -jojepng
X N{BUIUC-1OA0Z59q 8E6E Z0C 7970 1Ku3193ABeN dg Szl AUSWZ53U| 1UCYISZSPOW [e150BepadABOAD sabosAbY IKUeAYdely WaSA (157594 |
X Wo>'|lewb@ | zInoduow 0,12 0y ‘g e53n boAunzs 'dg €1zl BPOAQ 1105S2}UON ZBYNI WD
X ny1zso|adasi@ [ ywe 098€ £/T 8- Aue19s JeAljog uowis 'dg ¥1z| 3u0dzQy| ISPPO[PANIN sougeyly 21w ABe eyezAuguwioyuq [2des) 19043y "X X 3sedepng
X U e[OYSI-NPeORLS 23T 7150 917 "5Z ©21n A[eYI 5o15oue] dg LIzl WINJZEUWID 53 €[0YSheZS "e|ONSIAPZONIEZS 10209 [BI[eA NPY.
X nyH}Ipal@gasaq 1910 9/T "Z6 e23N A[pqI so15oue] “dg zLzl winizeuw!o soAuy ipar
X Ny ouReING@oUl ¥88C 8/C "62-2¢ €230 AIgYIW So1soueL ‘dg ziel UOU1I0XOWISAD "e[0%s| 9Z09x(eZS 53 SOUe[elly Ouieing
X wo'|lewb@xsiywejadasd 1187 8T "8- AUB39S IBAIjOg Uowis “dg pLzL |0 19259ANI\ Mjojde|y 53 e[oXs| sougley]y alw] ABeN 132]nia) ‘XX 3sadepng
X N{'1250[23955® [eIoW 6520 8/C "01 e¥nnfaL dg plTl ©[05S| SOUB[eYy DUSI5 BIOW 3|19y ‘XX 1590epng|
X NU'|1eW31)®|2d9558| 031X 7890 /Ty "y 10 0[Z5813U92S ‘dg Ll 2[0S SOUB[R}|Y oM
X 7960 L1T "801-901 I DUdIa] 1Zo0%ey ‘Il ‘g LIzl [0%S] SOUE|E}y JOpUES AUOSOEIey 3]NIdy XX 1590epng|
X Ny 1JeAsZo[o)@dfzseyn] 0£LC 8/C *[9 €33N 11eASZ0[0Y ‘dg Zlel ©[0%s| SOUB[el|Y A|Baly SeAIBI 139]0Ia) "[XX 359depng
X NYBUI[UO-1DLELSONI0D 8V1T 8/C “ZEC WD UBAYS|3USZS dg 1Tl ©[0>}S] SOU[eY]Y JO5Z0 SOAI0F 19[Sy XX 159depng |
X | NyaUI|UO-1 BPOAOBEIIAUIZSISY®EPOAD 6€60 LTV “Z1-01 21N 1Y [ 5y g LLZL BPOAQ BEIIAUIZSIOH e1ezAUBWIONUQ) [9095) 19]0J9Y "X X 1s9depng|
X NY3UI|UO-1@XIAO G200 S87 ‘L edIn |y 0Jig "dg £0ZL epon( Ajosowyawiakn 13qsziaisad
X ny1aueiep’|leW@zeyoxy.n| 701S S8C *§/S0C ©23n j0iIel “dg 20Tl ©POAQ ZRYOINT 19G95ZI9¥59d
X NY WO0d9@0pIa%21) S/20 S8C “681 €N J95Z0( JopuesABeN ‘dg cOcL BPOAQ OPI}2.9) 1995219159
NUopauaq-I1s0Iencj@besojebzeb! £L€0 €8T ‘Tt 491 eRuozsselbeN joiekbely 'dg Loz [ eloxspezs D3ds "e|0¥s| soug|ey|y "epoAQ Kupwiziu 1ueIazspo 1e1bobepadABoAs sabasAb3ie|3 yopausg
X wo>'|lewb@gz LA1Jewsolon L1SS LTy “8z1 e21n A1lewsoioA ‘dg LOZL e|0ys| soue|el]y AleyiN A1IBWSQIOA 33]N13Y "X X 3sadepng
X nynsie|nAbooyebzenb! OVTY 58C "S0Z BN Y011IeIN "dg 0L B[OXS] SOUE[eY]y UBATS| 1eJNAD ajnisy XX 159depng|
X N{'UIU0-1®07)9520] 6610 LTv /2-5Z o0 e[y 'dg L0ZL ©[0%5] SOUE|el]y 159soZWAN OIePIOAIIAN BJIY J9520f
X wod’|lewb@inoieboqeposd %00 20S/0T ‘9 B2IN U3Jy1ag 'dg ¥8LL ePOAQ 0159|234 ZgH 1gb0g-eposD
X N B[OXSI0]U2)Z5@0jUl 8806 06 7193 3Nss0y 'dg £8LL WINIZBUWID SP B|OXS| SOUB|BI]Y "BPOAQ SN}I|3BUBAT 10GED 0]Y91ZS
X ny'gLdqsonjoa@besiexiy SEVL S6T “0€ 30 soyesedg p8LL ©|0){s| SOUR|e}|y PURIO] SOAJ0T 133]NU3) “[lIAX Isadepng
X Ny 013|3XB®SI 3B B[2GI0PUOY [ L080 L6T 9T6E L6T "/ KUg13s e[og 10puoy dg L8l ©[0%s| SOUE[EI]Y [2g JOpUO 13D IAX159depng|
X nyejoysiKienjuosd@besiexiy €088 167 ‘0L Aueis ejag Jopuoyl 'dg 18LL ©|03S| SOUB|R}|Y JBPRAI] BX3ZSOY AIBAJUOSD 3D IAX 3s2depng
X nyAesoqoResoq 98 16C 60 €030 eNAD So15SelM ‘dg (811 [0xs] soue(eyy pedly Aexogd Bajniay 11X ysodepng]
KUpWza1u| [UBLISZSPOIN 18
ny'yos@e|osst 8168 L6T " Aup1as epg Jopuoy) 'dg 18LL| -1696epadABoA sa625A63 53 elodshiRZS SIjp1adS ‘e|0Xs| soug|e]y ‘'BPOAQ [40S 1IN IlIAX 1s3depng
X NY'BPOAOOYINY@BPOAO S¥09 /5C "€ ©2JN QUOAD dg LZLL VAOAO OMONY ILINTWSONYY
X Ny ObRIIANRW@0}DZaN 7889 95¢C "g0L e el "dg €411 VAOAQ DYUIANYIN IINIWSONYY
X NYSS@S5Y 0200 £5C "6 ©93N bRIIAORYY A8 ££LL WNIZEUWID 53 €[0Y5| SOUB|e}y JOPUBS BLI0S 150103 Bo[NIaY IIAX ¥590epng]|
NY's2IA0YINKB@521A0xINAD 7950 LST “09 10 sejdeN "dg /L1 | Aupwizaiu| 1ueIszspoyy 1e1bo dABoAo sabasAb3 s9 1YezS s1|e1ads '|0Xs| SOUB[R}|Y 101 | SIIAOYINAD)
X Ny 32UINs 106516®106916 8890 85C "0C-61 2191{050H 'dd ¢ZLL ©[OXS| SOUEe3]y J9520( J0Ba1D Ba[NIaY IIAX ¥59depng]|
X WO> [[PWBDEp|epelp 159 £ST “6v-€ €33N [epelq dg 7/LL B|OXS| soug|e}ly i) [epeld
uwizaju| luey
NY13UL9|RIONUID IBAIDSDR|ONS! 8¥€0 001 ‘£ 0 plopeqezs ‘dg y9LL -19zspo N 1e16906epadABoAD 52625463 53 ‘2|0YSINRZS 01ZSPNO|F ‘B|0YS| SOUR|RI|Y ‘'BPOAQ JOMYIA ZS3]|0D
X ny-e|oxsiAbIoAbs|Inw@besiexin 556 L0V v "/ e zsezsln 'dg SoLL B|0Xs| sOUBe}|Y S? BPOAQ ABIOAD 13|
X 1nsT 0120 ¥0v //8€ 53N 10qeD ssoieg ‘g SoLL ©[0ys| soueeyy IKueAydely 1ns In
X NYRUSd@04Ul 7129 €0% “101 23N JeAseS dg SOl L ©[O¥S{eZS 59 B|0Xs| SOUB[e)|Y IWNLIeUS U
X Ny e[0xs1eABZS @ 0jul 100v 90% "0 0 HOWQsD ‘dg 1911 ©[035] soue[elly 19|y 1ABI0ADJUSZS N9[NIay IAX ¥sodepng]
X Wo>|1eWwb®9 epoAoeIaIebiell 6€91 607 "Z1-01 ©51N 9412194 'dg ¢oLL ©POAQ e19IeB el |
X ny'9|zsaweb@eporoepouew 860 £0V "9z edn JeiAkuoy "dg €911 BPOAQ BPOUBJ IW[RYS.eS
X WO>'[[eWB® LINO®}Iepew 095 5S8/0E "y 23N Uie|q dg SLL ePOAQ) B}IBPRIN
X ny'|lewdin@yinssoy vEVZ L0€ “€G ©2)N 43NSy g LSLL ©[0%s| SOU[e}|y SOfe yinssoy Ro[niay AX 15edepng
X nyauljuo-1@Kbojzse| €v0C 8L "t Z0¥ sOsJIARY 'dg /G| B|0)S| SOUB[R}]Y S WNIZRUWID BINAD 0[ZseT 13|NIa) ‘AX 3s2depng
X ny'auljuo-j@e|oxsiuekiiey LLle 8Ly “y-¢ 203 uekyier dg /5Ll ©[0%js| soug[eyy uekiieq

46



7.

istaja — Pest megye

im

s

kc

s

ézménye

Autista gyermekeket, tanuldkat oktaté int

winiBa]|oy $3 B|ovs| NaZsPANIN MYoydely ‘B|osIiezS

X ny-snjewsojai@wnizeuwibieysdoq 0VT LLS/VT| "£1L INDUIS4 1ZO0¥RY || ¥3]91ZSR|eH ¥LET 'e|03SIADZQNZS ‘WINIZRUWID ‘B|OYS| SOURRY|Y 'BPOAQ - JUOdZOY ISRIRIQ SNIRWIO0SRY URALS| 1R)SD0g
X ny'|eA6-Aped@ejos 0vL 0vE/6C "0z ©23n a1pu3 Apy |eAD 09€T ©|03s| soue|elly aipu3 Apy 11eAD
X ny21WIzs@o||opob SL61S/8C 61 491 Bespeqezs '0]|0poo 0017 BPOAQ 59 B|0YS| SOUR[RY]Y SN1[03LY 24| IUSZS
X NU'[9}AUI®EPOAOSISIURY 90¢ ELV/8T "L 30 A[eyIW S2155UBL "0]I0P2D 00LT ©pOAQ 1N AlBYI S21soueL
X nyjrewdin@inokba 120 TTh/8T "1 193 wa3akb3 '0]|opeD 001 ePOAQ 119 Wa3aKb3
X wod'|iewb@eporoad 916 0LY/8T "81-ZL €33N 1Ia%eI0[ed '0]|9POD 001T ©POAQ 119YeI0[ed
X ny|lewsa@inosouefizs €¥C 0€Y/8C *8-9 ©}N soue[ JUSZS '9[|9PQD 001 ©POAQ B3] SOUB[ JUSZS
X Ny [SYAUIOYIaWAUIPOB SLLZES/LT “€-1 203 besn0I oo LelT ©|0XS| 132ZSPANIN M{0Jde]Y S3 B|OYS| SOUBRI|Y O[ZSET YIBWSN IPQD
x NY'[2}IAUI@BPOAOK|23Se SET CES/LT “€ ©21N 2498 'POD LELT ©pOAQ BUOAZOY A|235e)
X Ny wazseznqae|oys! ¥¥8 L£9/LT “L @3N K|0IB) 185397 PO LELT ©|0%S| 139ZSPANIN {0jd|Y 53 B[Ods| SOUB[Rl]y Wazsezng
X Ny equob®e|oYs! 197 ££v/6C "Z €230 €[0Ys| 'BqUI0D /17T e[OXS| 13ZSPANI M{03delY 53 B[0%S| SOUE[EIY SNIEWI0faY Seipuy Aed
x wo>'|lewb@eponoyiokbeb|eb SS9 £95/.T ZIn10]1ey 10kbebes 1897 30052109 53 VAOAQ 13911 53935ADT
X wod'[lewb@1nsyi0Ab 0¥, €95/LT ‘9 e21n 1Zo0¥eYy Ni0Abebles |89z B|0s| sougey|y ez3o IKuopies 110kbebjen
X X ny'1|ns'Aej@oul 129 /£5/1T "L 1931858\ 104 LSLT ©|0%s| SOUB|e}|Y SeIpuY A2 1304
X ny'e[oysi-keieb®ojebzeb] Yyl 8S€//T 97-0¢ 23N sougf KU1V 309 LSIT ©|0Y}s| SOUg[e}y souer Aeien noJ
X 19u'[2qeyibip@inoifuodde STh 8€S/LT “p £33N RUISZNI4 104 LSLT epoAQ eyspuely Ikuoddy
X Ny "e[0YS11S311Y @0l 790 $65/87 919104 'salINOPII €LLT ©|OXS| SOUR|R}|Y SOUR[ UUBWINN IS91I3X0pIT
X [EENE 765 SLE/EC "66-56 30 1PSO1A P43 0£0C ©|0%/s| SOUg[e}|y 13abI|pi3
x wo>'|lewb@pia'ikuopieh 0¥l S9E/€T *q/L @33N €299 IKUOPIED ‘P13 0£07 winizeuwo s3 e|oxs| soue|el]y ezao IKuopieo 1p13
X NU PISOAUBAIBAIZS 905 ZLE/€C "§- 23N 03Z59boH ‘P13 00T ©POAQ AUBAIBAIZS
X wod|lewb@inoeyiqoq 699€ 78E/0L “pL ed)n pediy ‘Auesieeung 9g€z ePOAQ 10PUBS 2109/ }ezAuBWIONUQ) SOIeA AuBsiereung
X ny1inspedie@ojebzebi 0SL LLS/¥T "zL e2n pediy ‘Auesiereung 9£€z e|0Xs| soug[elly wajapaled pediy IAugsiereung
X wo>'lewb®[19b1zswasoury 0€ZE 2Ce/0L “Z€ €N eJsieH '1Zsayeuna 071 ePOAQ 19b1ZSWasdULY
X NY"13UIINS IZSYP-UBAISZS@UDIA0NZI.| oL/ L¥E/LT “p B3N $JISDUR] “IZSayeunq 0ZLZ B|0XS| SOUB|R)|Y UBAIS| JUSZS 1ZSayeung
X nyGejeaypn 078 LY¥S/LT "€ 21N UBAJS| 1A|01BY “1Z593eunq 0717 ©[03S| SOUB[eI]Y UBAIS| IKUSUDSZS 1Z5ayeund
X NYI3Ul[Ns [Zsayp-sexazej@olebzebl SEL LYS/LT "6 ©23N HoUpRY '1Zs3Heund 071 ©|0s| soug|el]y 169513ZWaN 01e|0AIRAN 12WaN AJeyl seyazed 1zsayeung
X nyejoysisopieq@sop.ieq 0T LVE/LT 81 Aup1as ejoy[s| 1zsaxeunq 0z1e ©e[0¥s| soug[ey|y sofe sopieg [zsayeuna
X NY|SHAUI@OUR|ID)ZSD 208 1Y€/ | 8-1 e2In [euy ABeN lepng ‘izsayeung 0Z1LT BPOAQ DURIIZST
X Ny [91IAUI®IAOZEOZS el 907 Lv€/LT " ©21n besieleg '1zsayeunq 0z1Le ©POAQ 28407518l
X nyAuepbogeunp@eponro S/0 L6£/9T “p-z e23n epOAQ ‘Auepboqeunq €20 ua)iebiapuly BPoAQ 1695133ZWaN J2WIN
X nyjrewaas@e|oysiAuepboq G50 L6£/9T L1-6 ed1n efjeAbay ‘Auepboqeung £z0z ©[0Ys| 13ZsPAN MYjojdely s ejoys| sougleyly Ikuepbogeung
X wh®poswop’/1Auaydazs v/ 615/5C "6 21N 1KUBYD9ZS 'POSWOq YYET ©[0%5] soug|e}ly UeAIs| IKUSLPZS IPQsWoq
X [ny3aunsezeyp-ipefuny@osipeduny SS0 TLT/VT “€5 ea1n pediy "ezeyAbajeq Z£€C ©[0%}s| soug[ey|y sougr pekuny 1zeykbaeq
X wod'|lewb@Xsiezabiuokb L6€ £9€/6T "7 ©21n 0075 'seqeq L/EC ©[0¥s| SOUg[el]y 89D IUOAD
X 20xeIDR[0Ys! 092 ¥9£/67 "z B3IN DUaIa4 1Z20%RY 'seqeq LLET ©|03s| Sou|elly DUaIa4 1Z203eY ‘|| 1Seqeq
X NY'I0W0S>®0}3ZN'BPONO 076 £75/8C “€ €210 e IQWQS) YL ©POAQ 39ZSPADIN SO1313J9N
X nyaul|uo-y Liebnsdeu@auuos 96 8LE/€S 96 1N 1352d '[2219qp32|63) /€47 Ju0dzoy Is9pOISANIN Ssoug[eyly 1[2242Gp3|6ad
X YRR 060 S0S/€S "Z€ @3N DUB134 YInssoy ‘p[Ba) 0047 ©|0>}s1d5zoxiezs 1eynewlioju] 59 16esepzebzoyl 1p3|6ad
X wo>'|lewb@ueyjoznb ST 005/€S "9 1N 1220¥eY 2|63 00T wnizeuws sofe] yinssoy| 1p3|6a
X ny"pa|ba>-531s>UrI@Oyu! 88V LZE/€S "8 191507103 3162 00/ ©[0%}s| SOUB[eYY A[pYIIN So15oueL 1p9[Ba)
X nyauluo-}@0LIso| 506 LLE/ES gz e2n Auebozng 'pa|69) 00/ uoynoawWIAo s winiba|joy ‘Auswzaiu| 1uesazspo 1e16obepadABoAo sab9sAb3 ueals| 1z3uoso
X nyaulnssiog-sak|i@dsepuaie 6€S 0TV/€T 791 10 bespeqezs ‘sigepng 0,07 e|oysidazoypiezs Ibesepzebzoy 5o winizeuwls einko sak|(1sigepng
X nyI8UlNs sJIefsa®01ebzeb 109 SLv/€C "6 £23N }DeIeqIZS)) 'SIQePNg 0V 0T ©|0Xs| SOU[el|y eqes) Jefsay
X nyueway@besiexin 66 0Ch/€T "9 e31n besn[| ‘sioepng 0v07 ©|0%s| sOug|e}|y 0130 UBWISH Isioepng
X wo>lewb@ess wuini €€8/ 87C/0€ "/ 191pUSIUSZS 'ZSe[exepng (10T 9p0s1|0g epOAQ 1e6oqeposd
X ny3aulnsidaj23@0yebzebl 60 0V€/9C "6 23N SOIAOUILIBIN ‘ZSe[edepng LLOT ©|03s| SOUB[B}|Y Id3[2}UBAISHUDZS
X NYBUIUO-1®INSZSe[e] LEZ9 £€€/0L “vS 10 1epng ‘Zse[eepng LL0T ©|0Xs| 139ZSANIN Mjojdely s3 B|OYS| Soug[e|y 1[NS Zse[e)
X ny1aulns’ousfepngq@oiebzebl €90 LLE/9T *€ e23n 04 ‘oualepng €607 e|03s| soug|e}|y louafepng
X ny'|lewaal@e|osiakuag STLVEV/6T "58-€8 1D 04 2AUPE 91T ©[035] SOug|el]y eAe)-aAuDg
X nyaulns’Auoqe-1k6owos@1kbowos L£0 09€/€S ‘L an 1919z5"Auoqy 0vLT ©|03s| soug|e}]y aiw| IKbowos
1eibobep | |es Jlew-3 uojaaL wn aAsu upwizau|
-2dABoAp | -6azu|

47



"L €33N s0le YInssoy

X NY'18UIINS SO P|IWZS-0Iq@01ebzebi|q 08¥ SLS/vT ‘SOPIWIURZS196IZS 01ET e|0ys| soug|ey|y Sofe 0Jig 1SOPIWIUaZSIBIZS
“Z514 SOSTL M) 1U9GRZS
X ny-elbizsoejoxse( 098 0€5/+T ‘SOP{IWIURZSIABIZS 0LET ©|0Xs| 132ZSPANIN M{0jde]Y $3 B|OYS| SOUB[RI|Y |13 JOSZOT ISOPjIunuzsIabizs
X wod'|lewb@zysiew 0v8 €LS/¥C| 9/F ©0IN BUNQ 'UOJIBWIUSZSIaDIZS BLEC ©[05] SOU|e}|y U0} IBWUDZSIoPIZS
X NY3UIU0-1®S LOTINS 900 £65/9¢ | £-SC €I YOIIE 10}S0UOWISBIZS 50T ©|0S| 1ZS9ANIN Tjojdely "e[0Xs| soue|el]y 133210y 3261Z5p|oZ
X N 19UINS WO[eYZS-UBAISNZS®R|OS| 809 L0v/vT 7910 [BYpeqezs 'Wojeylabizs SLeg ©[03S| SOUB[R}|y UBA}S| JUSZS IW[eY3dBIZS
X N9'd95539bI1ZSDIWN] 0£9 €L5/vT “€-1 e)n bespeqezs 'd9s2)ab1zs Z1€7 ©|0s| 13ZSANIN Mojojdely 3 ejoys| sougjel]y 1dos21ab1zs
"L B3N [9nWes eyieg

X wod'|lewb@e)exzse|oxs! £EL 79V/6T ‘23R UOIPUIUSZS HSTT ©|0)s| SOUR|e)|Y SOUR( AUBLY [BJEHUOLIBWIUSZS
X wo>'|lewb@aipuaiuazsuodzoyeporo /¥ 005/9C “€ B21N BIUQUURY '21PUUSZS 000T )BPOAQ ISOIRA 2IPUSIUSZS
X NYI3URIIEG [[BWDISOI0N /87 SS€/£C| OL AUI9S 2UBIS4 12511 'eHequIO[eyZezs Ovbe ©0XS| SOUB|e}|y JOPUBS BLIOS) 1SQIQN [B}}RqLIO|RYZEZS
X ny1aue)leq@AUBAIRAIZS 75 5S€/€7 | 7L AURIPS DURIa1Z5I7 "e)1eqUIO|RYZRZS Ob T BPOAQ AupAIRAIZS
X nyaueneqiew@sobuedAyd 8€0 SSE/€C| "9 AuRIDS dUBIa41ZSIT 'BIIEQUIO|RYZEZS OF KT eponQ sobuedKiid
X wo>'|lewb@oyiue'ybapiy €10 GSE/ET| L 19} UBAIS| JUDZS 'B1RQUIO[RYZEZS OV bT winiZeuwo s3 e[oxs| soug|el]y souer AUely 1e11equIoeyZezs
X NUI3UIoUOW®YSLeIow 0v0 SEV/6T "8l | 21N Wojel ‘desA|ns [y ©[0%s| SOUg[el]y DUaIa4 eIO 1eSAINS
X wo>|lewb®eporcobiasdisy 110 SEV/6C “88 21N INseA ‘desA|nS bz ePOAQ SOUOYIIOIZOYdEN 0BIasIIS
X wo>|lewbdiewk|os besiexyy 718095/9T “9¢ 49y wojdwa] 1ewk|oS €807 ©[03S| N9ZSPANN Mjojde|y "e[oys| soue|el]y 169snazWaN 12WIN sekiel IpeAuny Lewkjos
X ny 1 17810351 90€ 09€/9C "9 23N B|11Y 9520 1eWA|0S £80C ©|03}s| 139Z59ADW Mjojde|y 3 Wnizeuws "e|oss| SOU|elly JIOP[eM 3azs24
X ny-anayderjpedie@olebzebl 0zl 61S/¥T *£ ©21n K352|Q)| ‘aANDRY 00ET e|0Xs| soug|e}|y wa[apaled pediy 193328y
X Ny’ [1eWS3.1@UAP aIWNUSZS 7/€08 TT/vT “TT 191 UBAIS| JUSZS "9A%28Y 00EC ©[0¥s] SOUB[e3|Y SNY{I|O}eY D1W] JUSZS
X ny'1Kbayses@ojebzeb] 691 S7S/9C “Z B3I ©|0Y}s| 'ZRWOd €107 1510920 9pURY 53 NIZSPANIN 'B|0YS| SOUB[RY|Y Jopues 1ABayses
X nyauluoj@Ieuu 05Z 0£€/97 "L 133 IBSBA IBASQIOASIIId S80T JeMUDSIBM 3|NY2SURILYI[BUONEN 3425IN3( B|ONS| SOUB|el]y 159SIIaZWaN 19WSN HBASOIOASIIId
X ny1aulns-oualqd-ysiye@e|oxs! 0L€ 9£€/9C "0€ 30 04 ‘uals010qsi|id £60T 2|0%S| 139Z52ANI Mjojde]Y 59 e|odis| soue|ely 1695aZWaN JBWIN 19U[5010slid
X nyouafsoioqsiid@eporo €10 9£€/9C "Ly I 04 "oualsoiogsl|id £60T YAOAQ ADTQAISIW ONIrSO404asIiid
X ny1kueqnbobesiexiiy 797 599/0T "0€ 30 s0feT yinssoy * e|oxs| sougeyy Ajoiey 1uegno
X ny’|lewaalosi|ideporo 0S€ 969/6T Ty N 12298y 'Slid 1TLT 2poAQ Bezsioyier
X ny'[329d@ojebzebioid 06L LS/8T 'L 19} Yinssoy ‘[929d 6L1T WINIZUWID 53 ©|0Ys| soug|ey|y 3uodzoy Ise1eiy0 321633 11394
X wod>'|lewb@inspued 010 0£9/6C L1 94 'PuBd ¥1TT B|OYs| sougjelly Ipugd

Ny Ausyi0°e|0ysi®01ebzeb| 720 LLE/6T “€G 01N e[pg>jorieg AUDNIQ /€T ©[0¥s| SOUB[el|y eUIWISH eYZSNH
X ny NE@@C@SO\AEWv_LO 0€00LE/6T ‘Lednn >_U< S:;mv_ho LLET NUO>O eysdouepy
X ny'jlewaaly@iroebnsdeu S8 £95/8C "78 ©2IN 122032y 'UeA10qIQ 7917 YAOAQ SONOHLLO IZQXdYN INYALLOHO
X NYI2UADIAO ISOJEW S50 ¥6S/LT ‘g1 ed)n 1ekbeyy ‘sorewkben 979z eponQ souoypoizoxden isoiewkben

wod’ mE@@?OON\AUNE_mU 06C 0SS/€S € ed1n szejeg esdoey ‘mohmux mmZ 0SLT >EWENWuE UelSZSpoON _m_mOmMUmQ mO 1] wwmmw @u S9 e|OYS| mOEw_m«_.( .m_u0>0 ONO>@ \AUME_MD
X Wo>'|leWB@isIyInssoxiu 16/ 0SE/ES "IN IsZ1UD ‘SQI9ABeN 05/Z ©|0¥s| soug|ey|y sofe yanssoy 1spionkbeN
X Ny'auljuo-1@5015zes 786 LSE/ES Lp-6€ 3N N9WNSI3Y 'sQIonABeN 05.T ©|0)s| SOug|el|y Duaia4 12293y 'l 1s019%ABeN
X nyblp@iexin LE0 0¥ ¥/6T /9230 ABioAD eszoq "eienkBeN 09/¢ e|oxs| 9zdaxezs 1Besepzebozajy s3 winizeuwo sougr yiuefueq
X NY'3apuaW@eponoierasawl 0E€E 8EV/6T 0L 21N 94 'SPUB SETT 300SDT1Q8-YAOAQ YAISIW IANIW
X nyjauiouow@eporodeu €61 STE/6T 62 3019 BN 435201 POIBRI vETT epoAQ JebnsdeN
X nyjauelep’|lewdsipojbew Slzoze/6t "6-1 2210 04 'poIBeN vETT ©|0Xs| 119ZSPANIN M{0Jde|Y 53 B|OYS| SOUB[e|Y 13}9d ASaULIaA 1po|Be

876 £8£/9T

X ewb@1IIA0IBPUNY $9.096 £8£/9T | "€1-6 £21N B3218Y 21U 1USZS NjejAULaT 910T ePOAQ MIPPUNL NjejAues]
X ny'ejossijeApuewis@oyul 06€ 021/8C "€ 191 besNG| 'es2IeISh €71 ©|0Xs| 1325ANIN Mjoydely 53 e|oys| soug|ey]y Jaszor Apugwis
X wod|lewba/EesINs Y0 0EP/¥T “| 191 Asoeduniy ‘ezeydejunyisty 0y EC Kupwzayu| 1uenazspo 1e1606epadABoAS sabasAB3 s e|oys| soue|el]y exiody-ezeydejunysiy
X NY'[e1IeY@RPOAD 0C€ LEV/8T "z9 enn 3 Apy ‘leuiey €17 epOAQ souoyljoizoyden Jabizsyier
X wo>'|lewb@e|oxsii[el e L1E LEV/8T *L 131 B[OYS| ‘[eYIBY €£1T ©|OXs| soug|el]y uew|ey saAkugy Ijeey
X ny'bazsesi@beilnuizsiay L€C 785/8T ‘L1 e2n yoepe ‘bazses| /11T eponQ belinuzsigH 16azses|
X NY1Zsizs@saube sy 907 96¥/8C | ZO¥ SaU(Q JoqeD ‘bazses| /|1 e|0xsId3Z0x{ezS S WnIZRuWID "B[OXS| SOUR[RI]Y "BPOAQ S2UQ 10G8D
X wo>'|lewb@39zaAiwep LLZ 96v/8C “1 @33N yoepep '6azses| ZL1g ©[0¥s| soug|ey|y sougr ydjuefeq 6azses|
X ny-1aulns'bazsesi-eydep@esdepy 80/ S6V/8T “Gg DJN YINssoy 'bazses| /| 1¢ ©[0%s| 13ZSAN NYjojdey s3 ejoys| sougleyly ABIgAD exdery
X Ny PeUIaY@BPOAC LT SLE/6T "y 30 04 ‘PRUISH 9/EC VAOAQ DNVAALId IAYNYIH
X ny'jrewddn@inspeusay LLLYLE/6T “0S1 3N 04 ‘PRUIAH 9/ET ©|0%s| SOUB[e}|Y SIBAR}ZSN - PRUISH
X Ny lewsalj@eporouebewiuns 095 SS/+C "9 €210 [eAUOB| [3I91ZS8eH Y LEC ©POAQ 1UNS

48



¥ST20-910ZS1VAVHIN WEZS 1SeZONIeAIH
L0'SO'SLO - LOTLVLS 'SZ10}AUIWZRIU] SO[eIRAIH - I :SB1I04

X NY2GUWeSZOePOAO LZE CE/EC V/E¢ BoIN 1Z20¥eY MoquesZ ¢Z0T BPOAQ 1OY19PUNL DIPGUIESZ
X N qUesZoe[0xs! TTTTvelee "y €33N PIAUCH PqUWESZ 2Z0C ©[0%S] SOUB[EIY SOPIIW AUDIZ DIaquies7
©[0NS| 19ZSPAN DY
X ny (zsy@e|oxs! 995 §95/£T "€ 193 AYd1Z Spquiesz 720z | -oydely s3 e|OXsIARZON{RZS ‘WNIZRUWID B|OXS| SOUR|R}]Y SOUR( JUIZS [31ZSI3Y 1213UOWAIJ HRqWesZ
X NY'|IeWa31J@1|NsIqaZ 025 LLS/LT “Z-1 191 y013d ‘Kusbagaz /797 ©|0XS| 139ZSPANIN M{0Jde|Y S3 B|OYS| SOUB[e}y UBALS| 1AUOZS
X NY'|IeWa31j@R|0YSIA /1 08€/LT "01-8 21N WeleD '90I9A 1797 3p0s|Qg S BPOAQ) "B|OXS| SOUR|R}|Y SNIBWIIORY Wa|opale] ez
X wod>'|lewb®}I10p|eMISaIaA €8/ 0£9/8C | ©23Nn p|0y3i0ds Zeykbasalan ziLe ©|0%5| SOUB[}|Y JIOP|eM 128ABasaIoA
X wod’[lewb@ABawinsz 659 655/8T 179 39BIP[oWIakD ZeyAbasalap Zlle ©|0XS| SOUR|R}|Y LI0SS3IUOI
X Wo> [1lewbe0opebojozs LLL ¥65/8T ‘91N UIAley 'zeykBasaiapn zLLT AUSWZoU 1UBHISZSPO 18160BepadABORD sobosAb] 1Z8UABasalan
X ny|lewaaly@aukbsodiey L/8 685/8T 7191 1KUaY29z5 'Zeykbasalan 7L LT BPOAQ UBQZRY VY Z3)
X Ny TNSIWey®ojebzebt L£0 ¥SS/6C "1 19139520( AW[BH '53599/ 0CCC ©|0Xs| soug|el]y 1d3[3L IW[eH 1595297
X wod'|! |0 "dejeue 80V 0S€/6C *1 1913999523 59539/ 022C ©|0%}s| SOUB[BY|Y ©|nAD ASSeIpuY 5959/
X wo>'|lewbd1ns'yo3ad STS 295/8C "0 191 U019 "10ICIPA €91 ©[0%5] SOUE|el]y J0PUBS J0Iod HOIRIOBA
X ny-aulns-oea-Aieap|oj@besiexin S€S T0S/LT "1 e21n 9zawAbeN 2eA 0097 |03s| soug|el|y K|oJe) K1eAp|o] 19BA
X Ny 1leWdIA@IN0}10) 760 ZLE/LT “L1 e23N WEA 'D8A 009C E[EPOAQ 1S0IBAQS|V JoUI2|MIS1-0[95IAdy JeZAUBLLIONUQ SOIEA JeA
Wo>|lewbaIezey> 0yebzeb| S/9 10S/LT 949} °GL SnIdIe A 0097 UOUII05aWIBAD 59 WNIB3||0Y ‘AU WZa3u| [UBHI9ZSPON 1e160BepadABOAD sabasAb] seipuy Jezeyd

X ny'[1ew>dn®o||nejoys! 750 02£/6C "L ©2)N WOJRW 0| STTT ©|0%}s| soue|e}ly wajapale4 pediy (9]
X Wo>'[[eWB®)es>1Aucy 13|03 1U €20 02£/6C 80 18550 'OIIN) SCCZ | AUWiza3u] Nseyebzeb] 5020y N92qq0L Oopusy RUOTZOY 59 BPOAQ TUOTZOY 03e3[eB[0Z5 UBWNH SOIEA Ol
X Ny auiouowdIAoLN €00 95¥/6C 65 €33N 1AUBYDRZS "UN HTT epoAQ Jebnsden 1n
X | NYBPOACIEA R WIAB@0I5ZoAAUSUIZIYUI 090 ¢L€/6T "¢ 10pOb elog 'uekieqln 9¢C NYALYVH 3005108-YAOAQ S3D3SADI 53 VAOAQ 1935ILIZIWIN LTWIN HYANIWHTAD
X wh@xsHaWaU 891 ¢/£/6C "L e23n oY1 1AulZ Uekyieyln Z9€7 VIOMSI SONY VLY ID3SIIIZWAN LIWIN INYALYVHIN
X wod’|lewb@elny e|oysiAsanay 022 085/87 "1 €3N ABIQAD AsoAsH 'eINL v6LT e|0ys| soug|ey]y ABI1gAD RSonoH 1einy
X Ny BIN®IA0SOUISG]O} S6v 085/8C “Z 0 ABIOAD ©520( "eIN 161 9p0s1|08 59 BPOAQ SOUISGGOL
X NUIU1EGN0101@1NSIUlEq 6€9 SEE/EC *9 )N BPOAQ IUIEPIOIOL S¥OT ©]0551d9Z0) 59 B|03}S| SOU[R}|y UOLIBN Juljeg
X nyulegyoiol@Apuewz 151 8€€/€C| SL 21N ABI0AS €520 WU112IQIQL 5707 ©|03js| soug|e}|y deub| Apuewiz
X NY’Sew|eo}@epoA0IeASaW G9€ 9ZH/6T “01-8 ©21N |13} JSZO[ ‘sew|eo] 7577 BPOAQ JRAISIN
X WO [lewb@e[oysjoule) 010 68E/€C “1 21N B[0Y5| HOUIeL 1OhT ©[0Ys| sOUBeY|Y [B]0Ys1310dS dUIa] [ZooNey || bjouse]
X wo>|1ewb®51053925 LSL 8v/6C “| e} J0pUBS Y01ad '9592501de] 157T ©|0xs| 19ZSPANN M}03dely 59 BJOYS| SOUBRY|Y UBALS| IKUSYD9ZS 105792501de]
X W05 IeWB®I9zaARUOS e} 11T LLY/vT °€ B3} ©[0%s| AUOSYBL SEEC VIOYSI SONYTVLTY 193SILIZWIN LIWIN ¥IZIA ANOSHVL
X Wo>'|1eWb®6LEZ!NSeIow 09Y 0LS/¥C "0z e InseA NejnIabizS 6LET ©|0%}S| SOUBe}|y DUaJa4 BIOW In[ejn1abizs
X SOE £9V/IT "L €3N Nybazs NIejiMebIZS 6LEC SPOS5I08 59 EPOAD I59SHZWEN JoWSN |
X NY}2UADSOpIRY BUUR 506 99v/v7| /0€ 30 1IOL 'SOPIWIUSZSIabIZS OLEC ©[0%5I09Z20%{ 25 15e5ePZebZ0y| 53 B[OYS| SOUB[eI]y UBAIS| SOPILY

"S0STLZSIH N 1U9GRZS

X wod'|lewb@sirobuedAyd 065 SLS/¥T ‘soIWuazs1abIZSs 01ET eponQ 'zs ‘A buedAigd

(o))

4



50



Hasznos informacio forrdsok

Napjainkban egyre tébb informacié éretd el magyarul is az autizmussal kapcsolat-
ban. Az aldbbiakban 6sszegyjtottiik azokat a kiadvanyokat, blogokat, weboldala-
kat, amelyek szdmunkra hasznosnak bizonyultak.

olvasnivaldk

informaciés kiadvanyok

Ahogy a felsorolasban lathatd, az informacids kiadvanyok egy legtdbbje évekkel
ezel6tt jelent meg. Azért gydjtjiik 6ket mégis ide, mert a gyorsan valtozé adatokon
kivil sok esetben tartalmaznak el nem avulé tudnivalodkat is, de javasoljuk, hogy pl.
jogszabalyokkal, juttatasokkal kapcsolatban mindenképpen keressen ezeknél fris-
sebb forrast is. (Az informacios kiadvanyok letoltheték az AOSZ honlapjarol.)

Irdnytl - informacids csomag autizmussal frissen diagnosztizélt gyermekek
sziileinek (Szerk.: Ferenczy Agnes, 2012.)

Utmutaté - autizmussal é16 felnéttek sziileinek, segitéinek (Szerk. Ferenczy
Agnes, 2011)

Dr. Halmos Szilvia-Dr. Jonas Tiinde: Hogyan csinald? Jogsegély els6kézbdl (2010.)
Foglalkozzunk vele! sorozat:

« Fokuszban az autizmussal é16 emberek oktatasa

« Fokuszban az autizmussal é16 emberek szocidlis ellatasa

« Fokuszban az autizmussal éI6 emberek munkavallalasa

« Fokuszban az autizmussal él6 emberek egészségligyi ellatasa

« Fokuszban az autizmussal él6 emberek tamogatott lakhatasa

Jogom van hozza! Onérvényesité flizet autizmussal él6k szamara

autizmushoz/fogyatékossaghoz kapcsol6dé irodalom, szakirodalom

Baldzs Anna: Autista a testvérem (Kapocs Kiadé, 2000.)
Bognar Virdg (szerk.): Ladthatatlanok — Autista emberek a tadrsadalomban
(Scolar Kiado, 2010.)
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Carol Gray: Rajzbeszélgetések (Geobook 2015.)

Ellen Notbohn: Tiz dolog — amit minden autizmussal él6 gyermek szeretné,
ha tudndl (Geobook Kiado, 2009.)

Eric Schlopler: Eletmentd kézikényv sziiléknek krizishelyzetek megoldasahoz

autizmusban és hasonlé allapotokban (Kapocs Kiadd, 2002.)

Fred R. Volkmar - Lisa A. Wiesner: Az autizmus kézikdnyve (Geobook 2013.)
Gary B. Mesibov, Victoria Sea, Eric Schoper: Az autizmus spektrum zavarok

TEACCH szemléleti megkozelitése (Kapocs Kiadd, 2008.)

Horanyi Annabella, K6sané Ormai Vera (szerk.): Gyerekeinkért — gyakorlati
pszicholégia szliléknek, nagysziiléknek (Flaccus Kiado, 2008.)

Julia Moor: Hogyan jatsszunk és tanuljunk autista gyerekkel (Animus Kiado,

2009)

Liz Hannah Te is tudod! - Hogyan foglalkozzunk autizmussal é16 kisgyerme-

kekkel? (Geobook Kiado, 2010.)

Olga Bogdashina: Valédi szinek (Geobook Kiadd, 2008.)

Oliver Sacks: Antropolégus a Marson (Osiris Kiadd, 1999.)

Patricia Howlin: Autizmus — Felkésziilés a feln6ttkorra (Kapocs Kiadé, 2001.)

Sandra L. Harris: Az autista gyermekek testvérei (Kapocs Kiado, 2009.)

Simon Baron-Cohen, Patrick Bolton : Autizmus (Osiris Kiadd, 2000.)

Theo Peeters: Autizmus — az elmélettél a gyakorlatig (Kapocs Konyvkiadd, 2007.)

Tony Attwood: Kiilonds gyerekek (Animus Kiado, 2002.)

Wendy Lowson: Szexualitas és autizmus (Geobook 2013.)

Vermeulen, Peter: Az autizmus, mint kontextusvaksag (Geobook 2014.)

onéletirasok, sziil6i beszamoldok
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Axel Brauns: Cifradrnyak és denevérek (Gabo Kiadd, 2003.)

Arthur Fleischmann - Carly Fleischmann: Carly hangja (Konyvmolyképzé 2013.)
Christopher Stevens, Nicola Stevens: Egy kisfiu (Gabo Kiadd, 2009.)

Clara Clairborne Park: Autista a kislanyom (White Golden Book, 2001.)

Daniel Gottlieb: Draga Sam! (Park Kiadd, 2008.)

Donna Williams: Autizmus - egyes szam elsé személyben (Pannonica Kiadd
Kft., 2001.)

Donna Williams: Eszmélés (Animula Kiado, 2009.)

Donna Williams: Léttelendl — Egy autista né napléja (Animula Kiadd, 1999.)
Haselfux Péter: A félelem nem Ur / A remény nem csal meg (EFO Kiado, 2008.)
Hilde de Clercg: Mama, ez itt ember vagy allat? (Kapocs Kiadd, 2008.)



Jean-Louis Fournier: Hova megyiink, papa? (Ab Ovo Kiad, 2009.)
Kristine Barnett: A szikra (Eurépa Kiadd 2013.)
Naoki Higashida: Hat ezért ugralok (Park Kiadd 2014.)

Seth F. Henriett: Autizmussal &nmagamba zérva (Kapocs Kényvkiadd, 2005.)

Temple Grandin: Képekben gondolkodom (Park Kiado, 2013.)

egyéb autizmushoz kapcsolodé irodalom

Elizabeth Moon: A s6tét sebessége (Metropolis Media Group, 2009.)
Jodi Picoult: Hazirend (Athenaeum 2000 Kiadé, 2011.)

Mark Haddon: A kutya kilonos esete az éjszakaban (Eurépa Kdnyvkiadé, 2004.)

Miskolczy Barnabas: Daniel vidam vildgban (Ad Librum, 2009.)
T. O. Daria: Dasa napléja (Geobook, 2009.)

blogok

Merj MAS lenni! http://merjmaslenni.blogspot.hu/

Gyurka guru tanitasai http://felsofokon.hu/blog/gyurka-guru-tanitasai-az-
autizmusrol-maskeppen

Autizmusmesék http://autizmusmesek.blog.hu/

Apr6 lépések http://aprolepesek.blog.hu/

Autizmussal élni http://autizmussalelni.blog.hu/

Autizmus kivil - belil http://www.unit4autism.blogspot.hu/

Nappali dlmok http://nappalialmok.blogspot.hu/

weboldalak

A Mozaik Egyesilet honlapja: mozaikegy.wix.com/mozaikegyesulet
Informacios portél autizmussal kapcsolatban: auti.hu

Autizmus Alapitvany: http://www.autizmus.hu

Nemzetkozi Cseperedd Alapitvany: http://www.cseperedo.hu

,Egy Masik Ut” Tanacsadd és terapias kdzpont: http://www.egymasikut.hu
Autistak Orszagos Szdvetsége: http://aosz.hu
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Kozhaszn Egyesilet az Autizmussal EI6 Emberekért

(¢ Erésen kotédik targyakhoz.
r (k6tédés fura dolgokhoz,

nem a jatékokkal jatszik)

Visszhangszerlien
utdnozza a beszédet.

Szegényesen, formélisan,

Szokatlan médon vagy egyaltalan nem beszél

jatszik a jatékokkal
(sorba rakja a jatékokat)

Nehezen teremt
kapcsolatot
masokkal, vagy
mindenkit

PR Tllsagosan érzékeny, bizalméba fogad

vagy érzéketlen az
ingerekkel szemben

(befogja a fulét) Keruli a

szemkontaktust
Mi az autizmus?

Az autizmus egy teljes személyiséget athatd fejlédési zavar. Nehezen viseli
Sokan nem tudjak, hogy gyermekuk a rutinok
szokasostol eltérd viselkedése autizmusra utal, véltozasat
ezért fel sem ismerik, pedig a korai

felismerés sokat segithet.

A piktogramok Néhany autizmusra jellemzd
viselkedésformat abrazolnak. , i
Masok kezet
Ha a fenti tiineteket ismerésnek talélja, h/uzza az Gt erdekld
javasoljuk, forduljon szakemberhez, targyhoz.
aki megerdsiti, vagy kizarja a gyanut.
Ne feledje: az elsé Iépés a
segitségnyuijtashoz, a felismerés.
Ha tovabbi informéaciora van sziksége, Porgeti a targyakat,
hozzank fordulhat: vagy sajat magat

o

2 , - Szokatlan
Elonyben részesiti az mozdulatai vannak,
egyedul végezhetd pl a kezével
tevékenységeket repdes.
Lathatd ok nélkul
Folyamatosan sir vagy nevet.
ugyanarrol I_I

a témardl beszél.
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