
 

 

 

Szeretettel köszöntelek a Mozaik Egyesület szülőktől szülőknek szóló, autizmus ismeretek 
átadását célzó online edukációs programjában. Ebben a bevezetőben néhány általános 
információt adok át neked a programmal kapcsolatban. 

Miért mondjuk, hogy szülőktől szülőknek szól a program? Azért, mert a tananyagot autista 
gyermeket nevelő szülő állította össze, akinek munkáját tapasztalt, autizmus szakirányt végzett 
gyógypedagógus segítette szakmai lektorálásával. Az összeállított szakmai tartalmak átadásában 
a Mozaik Egyesület segítő szülői működtek közre, akik maguk is autista gyermeket nevelő 
szülőként végzik mentorszülői tevékenységüket. Segítő szülő programunkról honlapunk bővebb 
információt is találsz. 

Kiknek szól a program? Alapvetően azoknak a szülőknek szántuk, akiknek gyermeke nemrég 
kapott autizmus diagnózist, vagy ahol a gyermeknél felmerült az autizmus gyanúja. 
Természetesen az anyag mások számára is hasznos lehet, például más családtagoknak, 
pedagógusoknak vagy olyan szakembereknek, akik még nem rendelkeznek autizmus 
alapismeretekkel, de munkájuk során találkozni fognak autista gyermekkel. A programban fontos 
témákat említünk, de azokról általánosságban beszélünk, így ha egy-egy téma kapcsán bővebb 
információt szeretnél, javasoljuk, hogy nézd meg a honlapunkról letölthető kiadványainkat, 
hallgasd meg podcast sorozatunk kapcsolódó adását vagy kérj segítő szülőinktől további 
információt. 

Miről szól a program? A program hat témát jár körbe, melyben alapismereteket adunk át az 
autizmushoz kapcsolódóan. A témákat az általunk javasolt megtekintési sorrendben jelenítettünk 
meg, de lehetőséged van arra is, hogy más sorrendben menj végig az anyagon, vagy csak a téged 
kiemelten érdeklő témákat nézd át. Egy-egy témához később is bármikor visszatérhetsz és azt 
újból megtekintheted. 

Mivel találkozol majd egy témán belül? Mindegyik témához kapcsolódik legalább egy rövid videó, 
de van, ahol több is. Javasoljuk, hogy a videó megtekintésével kezdj, majd töltsd ki az ahhoz 
kapcsolódó rövid, 10 kérdésből álló ellenőrző kérdéssort. Ez segít abban, hogy jobban rögzüljenek 
a hallott információk. Emellett mindegyik témához készült letölthető segédanyag is. Ha ezeket 
letöltöd, később is bármikor elolvashatod a videókban elhangzott szövegeket, illetve találsz olyan 
segédanyagokat is, amik a témához kapcsolódó információk jobb megértéséhez vagy gyakorlati 
alkalmazásához nyújtanak segítséget.  

Technikai követelmények: A program elvégzéséhez semmi másra nem lesz szükséged, csak egy 
olyan eszközre amin nézed a videókat (ez lehet laptop, számítógép, tablet vagy telefon is) és 
internet elérésre. A videók feliratozva vannak, így ha nincs lehetőséged hanggal nézni akkor is 
tudod követni a tartalmat. A letölthető anyagok pdf formátumban kerültek fel honlapunkra, így 
azok szinte minden eszközön megtekinthetők. A tesztkérdések eredményéről automatikusan 
kapsz majd visszajelzést. 

Reméljük hasznos lesz számodra programunk!  
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