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Ebben a részben arrél lesz szd, hogy mik azok a gyanujelek, melyek autizmusra utalhatnak és mit
érdemes tudni az autizmus diagnosztikarél. Ha gyermekednél felmerilt az autizmus gyanuja ezek az
informacidk hasznosak lehetnek szamodra.

El8szor is nézziik meg, melyek azok a teruletek, amik minden autizmussal érintett embernél masként
fejlédnek a megszokotthoz képest. Ilyen a kommunikacids és szocialis készségek terilete és a rugalmas
gondolkodas, vagyis biztosan van eltérés a megszokottol a masokhoz valé kapcsoldédasban és
valamilyen rugalmatlansag is megjelenik. Az azonban, hogy ezek az eltérések pontosan miben, hogyan
nyilvanulnak meg, mindenkinél mas és mas lehet, a tliinetek, gyanujelek nagyon eltéréek, valtozatosak
lehetnek.

Miért vannak ekkora kulonbségek? Ezt sok minden befolyasolja, a gyermek életkora, intellektusa,
személyisége is, de példaul az is, ha van valamilyen tarsult betegség vagy fejl6dési eltérés. De
befolyasolja az is, hogy egy-egy embernél melyik készségeket érinti jobban. igy lehetnek olyan
készségek, amelyeknél markansabban jelentkezik a massag, és lehetnek olyanok, amiknél nehezebben
észrevehetd az eltérés.

Pont ezért nem tudunk mondani egyetlen olyan tlinetet sem, ami teljes bizonyossaggal az autizmusra
utal, de azt sem allithatjuk, hogy valaki biztosan nem autista azért, mert nem jelenik meg nala valamilyen
tinet. Hogy csak egy példat emlitsuink, ha egy gyermek nem hasznalja j6l a szemkontaktust, az még nem
jelenti azt, hogy biztosan autista. De ha jol hasznalja, az sem zérja ki az autizmust.

Nézziink meg néhany olyan példat, amik gyanut adhatnak az autizmusra. Ilyen lehet kommunikacié terén
példaul, ha a gyermek nem beszél és ezt nem is kompenzalja massal, pl. nem mutat ra szamara érdekes
dolgokra. Vagy ha echolal, ami azt jelenti, hogy visszhangszer(en leutanoz korabban hallott dolgokat.
Példaul, ha azt kérdezem t6le, hogy kérsz inni arra nem azt valaszolja, hogy igen, hanem elismétli, hogy
kérsz inni. Az is lehet, hogy furcsa a beszédének a hangereje, hangszine vagy sebessége. Lehet, hogy
nem hasznal jol gesztusokat és nem is érti masok arckifejezését és ugyanigy a szemkontaktus
hasznalata is sérllt lehet. Az is eléfordulhat, hogy sz6 szerint értelmezi a hallottakat, nem érti az atvitt
értelm kifejezéseket. A tarsas kapcsolatokban is biztosan vannak eltérések, ilyen lehet példaul, hogy
egyaltalan nem keresi a kapcsolatot a kortarsaival, akar el is utasitja masok kozeledését. De az is lehet,
hogy tulzottan keresi a kapcsolatot masokkal. Ilyenkor a kozeledése furcsa, helyzethez nem ill lehet.
Példaul a szamara teljesen idegen emberekkel is megosztja minden gondolatat, olyat is, amit mar nem
szoktunk idegenekkel kozolni. A rugalmatlansagra lehet példa, ha nagyon ragaszkodik a megszokott
dolgokhoz, targyakhoz (pl. plussjatékhoz), vagy rutinokhoz (pl. szokdsos utvonalhoz). De ide tartozik az
is, ha kiilonosen mély érdeklédése van egy-egy adott téma irant, Ilyenkor errél beszél hosszan és nem
veszi észre azt, hogy a masik nem szeretne az adott témarol beszélgetni, vagy egyszerlien csak nagyon
unja. De az is lehet, hogy senkinek, még a szileinek sem szamol be az élményeirél. A gyerekek
jatéktevékenysége is eltérhet a szokasostdl, példaul lehet, hogy nem a jaték funkcidjanak megfelel6en
jatszik. llyen, amikor a jatékautdval nem autdsat jatszik, hanem a kerekeit porgeti, vagy az ajtajat nyitja-
csukja. De az is lehet, hogy szabadid6ben 6nalléan nem tudja elfoglalni magat, nem tud mivel jatszani.
El6fordulhatnak kilonds mozgasok, mint a repkedés, elére-hatra hintazas. Ezek sokszor érzelemdus
helyzetben intenzivebbek. Sokaknal eléfordul valamilyen szenzoros eltérés, ez lehet tulérzékenység
zajokra, fényekre, illatokra, érintésre, izekre, fajdalomra, de el6fordulhat az ugyanezek iranti
alulérzékenység is.
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A felsoroltakon tul persze szamos mas példat is emlithetnék, ezért azt javaslom, ha az emlitettek kozul
vagy azon kivul barmilyen eltérést tapasztalsz gyermekednél a kommunikacid, tarsas kapcsolatok vagy
a rugalmas gondolkodas terén, akkor érdemes megfontolni egy szakértdi vizsgalatot, ahol lehet, hogy
kizarjak majd az autizmust, de az is lehet, hogy megerésitik azt. Ezt azért tartom fontosnak, mert csak
akkor lehet az allapotnak megfeleld, hatékony segitséget nydjtani, j0l kivalasztani a fejlesztési, terapias
lehet6ségeket, ha tudod, hogy mi all az eltérd viselkedés hatterében.

Az autizmust kizarolag a viselkedés alapjan lehet diagnosztizalni, vérvételbdl, dns vizsgdlatbol vagy
barmi mas alapjan sajnos nincs ra mod. A komplex vizsgalat soran altalaban a sziil6knek ki kell toltenie
egy kérdbivet és beszélgetnek is vellik a szakemberek, emellett a gyermeket, annak viselkedését
feladathelyzeteken és jatékos szituaciokon keresztil figyelik meg. Mindezek tapasztalatainak
Osszegzése utan szilethet meg a diagnozis. A korszerd diagnosztikai folyamatban tobb szakember,
lehetbleg tobb szakterlletr6l vesz részt, a csapatban lehet pszicholdgus, gydgypedagdgus, de biztosan
kell lennie pszichiaternek is, mivel autizmus diagnozist csak gyermekpszichiater allithat ki. A gyanuval
érdemes felkeresni a haziorvost is, aki mas egyéb szakorvosi vizsgalatot, példaul hallasvizsgalatot vagy
neuroldgiai vizsgalatot is javasolhat egyéb allapotok kizarasa érdekében.
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