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Autista a gyermekem?

AME Eﬁlw‘ . S Gyanujelek, diagnosztika

segédlet - GYANUJELEK

Autizmusra utalo gyanujelek - Sziléi megfigyelési lista

Az alabbi gyanujelek listaja sziil6k szamara készilt, kifejezetten arra a célra, hogy tdmogassa Oket

abban,

hogy felismerjék azokat a viselkedéses jeleket, amelyek felvethetik az autizmus

spektrumzavar gyanujat, és érdemes lehet szakemberhez fordulniuk.

Ez a lista tajékoztatd jellegii, nem diagnozis, és nem helyettesiti a szakértéi vizsgalatot — de segithet
afelismerés els6 lépéseiben.

Jelold be azokat a megallapitasokat, amelyek gyakran jellemz&ek a gyermekedre!

1. Kapcsolatteremtés és tarsas viselkedés
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Nehezen lép kapcsolatba masokkal, inkabb magaban jatszik

Kevéssé mutat érdeklédést mas emberek irant (pl. gyerekek, felnéttek)
Nem, vagy ritkan reagdl, ha a nevén szélitjak

Nehezen értelmezi masok arckifejezéseit, hangulatat

Keruli a szemkontaktust, vagy furcsan néz az emberekre

Kevéssé mutat egylittérzést, nem vigasztal masokat

Nehezen osztozik, var sorara vagy vesz részt kozos jatékban

2. Kommunikacio és nyelvhasznalat
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Késve kezdett el beszélni, vagy egyaltalan nem beszél

Gyakran ismétli ugyanazokat a szavakat, mondatokat (echolalia)

Nehezen hasznal a beszéden kivili kommunikacidt (mutatas, gesztus, intés)
Inkabb 6nalléan beszél, mintsem masokhoz szél

Szokatlan hanghordozasa van (pl. robotikus, dallamtalan, tulsagosan magas)

Nem hasznal "képzelt jatékot", nem ad szerepet a targyaknak (pl. babazas, f6zés jatékbol)



3. Viselkedés, érdeklédés, ismétlodés

Ugyanazokat a tevékenységeket végzi Ujra és Ujra (pl. porget, sorba rak targyakat)
Nehezen viseli a valtozdsokat, ragaszkodik a megszokott rutinokhoz
Kiilonosen érdeklédik egy-egy téma vagy targy irant, akar kényszeresen

Fura vagy ismétléd6é mozgasokat végez (pl. kézlebegtetés, billegés, ujjak csapkodasa)
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Szokatlan médon jatszik jatékokkal (pl. kizardlag egy részére koncentral, nem
rendeltetésszerlen hasznalja)

4. Erzékszervi sajatossagok

O Zavarjak bizonyos hangok, fények, érintések

O Kiléndsen keres bizonyos érzékszervi élményeket (pl. porgeti magat, dorzsél, szagolgat
dolgokat)

O Furcsa testtartasokat vesz fel, vagy kilonés mozdulatai vannak

O Nehezen tiiri az 6ltézkddést, hajvagast, vagy bizonyos ételeket

5. Altalanos fejlédési jelek

O Késnek vagy kimaradnak fejlédési mérfoldkévek (pl. jaras, beszéd)
O Egyes terlleteken kiemelkedden teljesit, mikdzben masban jelentés elmaradas lathato
O Gyakori diihkitorések, frusztracio kis dolgok miatt

O Nehezen kér segitséget vagy fejezi ki szlikségleteit

Ha tobb teriileten is talaltal a gyermekedre jellemzo
megallapitasokat...

az nem jelenti automatikusan, hogy autizmus all fenn, de érdemes lehet:
e konzultalni gyermekorvossal, védonével vagy

o kérni fejlédésneurolégiai vagy pszicholdgiai vizsgalatot,
o felkeresni egy gyogypedagogiai tanacsadast vagy korai fejleszté kozpontot.

Korai felismeréssel a gyermek hatékonyabb tamogatast kaphat — és a szlil6k is hamarabb juthatnak

informacidhoz és megerd@sitéshez.
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