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Ebben a részben egy gyakori kérdésnek jarunk utana: tényleg igaz, hogy az autista emberek
zsenik? Es ha igen, akkor miért? Ha nem, akkor miért él mégis ez az elképzelés ennyire erésen a
kdztudatban?

Kezdjlik azzal, hogy honnan ered ez a kép. A filmekbdl, sorozatokbdl, konyvekbél gyakran olyan
autista karaktereket ismerhetiink meg, akik valamilyen kulonleges képességgel rendelkeznek:
rendkivili a memoaridjuk, hihetetlenul gyorsan szamolnak, vagy éppen zenei, mlvészeti téren
zsenidlisak. llyen példaul Raymond a Es6éember cim(i filmbél, vagy a Good Doctor cim( sorozat
f6hdése, Doktor Murphy.

Ezek az dbrazolasok nem teljesen alaptalanok, hiszen léteznek Uigynevezett szavant képességek
—ezek alatt olyan rendkiviili készségeket értiink, amelyek sokszor egy-egy tertileten kiemelked6
teljesitményt jelentenek. Példaul valaki fejb8l megjegyez térképeket, datumokat, vagy rendkiviili
tehetséget mutat a zenében, matematikaban. Ezek azonban az autista embereknek csupan egy
nagyon kis szazalékara jellemzéek.

Alegtobb autista ember tehat nem zseni. De ez nem jelenti azt, hogy nincsenek erésségeik. Csak
éppen nem mindig olyan latvanyosak, vagy nem olyan terlleteken jelennek meg, amiket konnyd
felismerni. A klilonbségek gyakran inkabb abban rejlenek, hogyan gondolkodnak, és milyen
madon dolgoznak fel informaciot. Sok autista embernél megfigyelhet6 példaul, hogy:

- rendkivil részletgazdagon latjak a vilagot, észrevesznek olyan dolgokat, amik masnak fel
sem tlnnek,

- erdsen vizualisan gondolkodnak,

- jol teljesitenek olyan helyzetekben, ahol szabalyossagokat, ismétlédéseket kell
észrevenni,

- hosszu ideig elmélytilnek egy-egy témaban, és ezzel hatalmas tudast halmoznak fel egy
adott terlleten.

Ezek mind értékes tulajdonsagok — de 6nmagukban még nem jelentik azt, hogy valaki zseni.

Fontos azt is latni, hogy ezek az er8sségek gyakran egyiitt jarnak nehézségekkel. Egy gyermek
lehet, hogy hihetetlendil jol rak ki egy 100 darabos puzzle-t 3 évesen, de kozben még nem beszél,
vagy nehezen kapcsolddik masokhoz. Vagy lehet, hogy kivilrél fujja az 6sszes bolygd nevét és
sorrendjét, de nem tudja elmondani, ha éhes vagy szomjas. Az autizmus nem csupan kiilonleges
képességek halmaza — hanem egy idegrendszeri fejlédési eltérés, ami tobb teriileten okoz
nehézséget.
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A tarsadalomban él6 ,,zseni-autista” kép idénként kifejezetten karos is lehet, mert elvarasokat
tamaszthat. Mintha egy autista gyereknek csak akkor lenne ,joga” masképp mikodni, ha
valamilyen kiilonleges képessége is van. Ez azonban nem igazsagos — minden gyermeknek joga
van tdmogatast kapni, fuggetlendl attél, hogy van-e latvanyos tehetsége vagy sem.

Szuléként érdemes arra torekedni, hogy ne a ,zsenit” keressiik a gyermekiinkben — hanem
az egyéniséget. Figyeljik meg, hogy gyermekiinknek mik az er6sségei, mikor érzi j6l magat,
miben szeret elmélyllni — és tamogassuk 6t ezekben. Ugyanakkor fontos, hogy ne hagyjuk
figyelmen kiviill a nehézségeit sem. Az er6sségek onmagukban nem kompenzaljak a
nehézségeket — de segithetnek abban, hogy épiteni tudjunk rajuk a mindennapi tdmogatas soran.

Osszefoglalva: az autizmus nem jelent automatikusan zsenialitast - de jelenthet masfajta
gondolkodast, egyedi latasmodot, kiilonleges érdeklédést. Es ezek 6nmagukban is
értékesek, ha teret és elfogadast kapnak.
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