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Ebben, a harmadik részben arrél lesz sz, hogyan gondolkodnak az autista emberek. Vagy talan még
pontosabban: hogyan mukodik az elméjiik, mi az, amiben masként észlelnek, értelmeznek, dolgoznak
fel informaciét. Ezeknek a mdkodésbeli kilonbségeknek a megértése kulcsfontossagu ahhoz, hogy
szllékeént jobban értsd a gyermeked viselkedését, reakcidit — és tamogatdbb kornyezetet tudj kialakitani
szamara.

De miel6tt belekezdiink beszéljink arrél, hogy mitis jelent az, hogy az autizmus egy ,,spektrumzavar”? A
»spektrum” szd arra utal, hogy az autizmus nem egyetlen, mindenkinél azonos médon megjelend
allapot, hanem egy nagyon valtozatos megjelenésli miikodésmod. Két autista ember annyira
kilonbozhet egymastdl, mint barmely két nem autista ember. Az autizmus mindenkinél masként jelenik
meg. Bar minden autista emberben kdzds, hogy a szocialis kommunikaciod vagy a rugalmas gondolkodas
terén vannak eltérések az atlagoshoz képest, ugyanakkor a spektrum kilonb6z8 pontjain mas és mas
lehet ezeknek az eltéréseknek a megnyilvanulasa. Teljesen mast jelenthet esetikben a kommunikacio,
a tarsas viselkedés, a rugalmassag, az érzékelés, az érdeklédési korok, a gondolkodas mddja.
El6fordulhat, hogy az egyik autista gyermek egyaltalan nem beszél, ugyanakkor valogatas nélkiil barkihez
odabujik és emellett nagyon zavarjak az éles fények és hangok, egy masik gyermek ugyanakkor beszél,
de csak az 6t érdekl6 témakrol és csak azokkal, akiket mar jolismer, és egyaltalan nem zavarjak a fények,
viszont nem birja elviselni magan a sz6r6s puldvereket. Két teljesen kulonbozé gyermek, mégis
mindketten rajta vannak az autizmus spektruman. Fontos tehat, hogy ne altalanositani prébaljunk,
hanem egyéni mintazatokat keresstink: Mit hogyan él meg a gyermeked? Mi segiti 6t, €s mi neheziti meg
a mindennapjait?

Hogyan prébaljak megérteni a szakemberek az autista gondolkodast? Az elmult évtizedekben tobb
pszicholégiai elmélet is sziiletett, amelyek megkisérlik megmagyarazni, hogyan gondolkodnak masként
az autista emberek. Ezek kozul harom klasszikus elmélet kiilondsen fontos.

Az els6 a naiv tudatelmélet, mas néven a mentalizacids deficit elmélete. Ez az elmélet azt mondja, hogy
az autista embereknek nehézséget okozhat megérteni masok gondolatait, érzéseit, szandékait. Ezt a
képességet nevezziik tudatelméletnek. Példaul egy nem autista gyermek egy bizonyos életkorban mar
képes megeérteni, hogy valaki tévesen gondol valamit, mig egy autista gyermeknek ez a fajta ,,gondolat a
gondolatrél” tipusu megértés nehezebb lehet. Ennek kovetkezménye lehet, hogy félreérti masok
viselkedését, vagy nem tudja jol kitalalni, mit varnak t6le egy adott helyzetben. Roviden 6sszefoglalva az
autista gyermek nehezen tudja elképzelni, hogy mas emberek mast gondolnak, tudnak vagy éreznek,
mint &, s6t adott esetben a sajat érzéseit is nehéz észlelnie, megértenie. De hogy jelenik ez meg a
mindennapokban? Erre lehet példa, amikor a gyermekiink ajandékot készit a nagymamajanak, de
olyasmit valaszt, amit § maga szeret (pl. dinds matricakat), nem olyat, amit a nagymama értékelne. Nem
azért, mert 6nz6 — hanem mert nehezebb neki belegondolni a masik vagyaba vagy izlésébe.
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De ugyanez a nehézség all a mogott is, amikor a testvére sir, és 6 nem vigasztalja meg. Ez azért van, mert

nem is tudja, hogy a masik szomord, mivel nem tudja értelmezni az érzelmet. Gyakran eléfordul, hogy
gyermekuink nem tudja elképzelni, hogy valaki szandékosan mast mond, mint amit gondol, igy konnyen
becsaphato, vagy maga sem tud ,,kegyes hazugsagot” mondani, csakis az igazsagot.

A kovetkezd a gyenge centrdlis koherencia elmélet, ami azt jelenti, hogy az autista emberek gyakran a
részletekre fokuszalnak, nem pedig az egészre. Példaul egy torténet olvasasa kozben inkabb az apré
részletek kotik le a figyelmuket, mintsem a torténet lényege vagy tanulsaga. Ez a részletekre iranyuld
figyelem lehet er6sség is (példaul egy tudomanyos vagy technikai tertileten), ugyanakkor okozhat
nehézséget is (példaul a tarsas helyzetek értelmezésében, ahol sok apro jel osszefuggése adja ki a
helyzet egészét). A mindennapokban gyenge centralis koherencidra utal példaul, ha meseolvasaskor
megjegyzi, hogy piros cs6re volt az egyik kiskacsanak, vagy észreveszi a helyesirasi hibakat, de a torténet
tanulsagat nem latja. Vagy ha beszélgetés kozben egy helyzetr6l nem csupan a lényeget meséli el,
hanem minden aprd, sziikségtelen részletre is kitér.

A harmadik ilyen elmélet a végrehajté funkciok zavara. A végrehajto funkcié azt a mentdlis képességet
jelenti, ami ahhoz kell, hogy valaki rugalmasan tudjon alkalmazkodni, tervezni, figyelmet valasszon szét,
szabalyokat tartson be, és iranyitsa a viselkedését. Ezek az ,agy vezérl6érendszerét” jelentik.
Autizmusban ezek mlkodése eltérhet, igy nehéz lehet példaul egyik tevékenységrél a masikra valtani,
sorrendet tartani, vagy viselkedést szabdlyozni stresszhelyzetben. Ha példaul a gyermeked nem tudja
megfeleld sorrendben felvenni a ruhait, és idénként az alsénemd a nadrag, harisnya folé keril, akkor
valdszin(ileg nem bosszantani akar téged, hanem a végrehajto funkcidja sériilt. De az is lehet, hogy hiaba
sz6lsz neki, hogy ,gyere vacsorazni”’, nem jon, ellenall, mert nehéz neki hirtelen valtani egyik
tevékenységrél a masikra. De az is erre utal, ha nagyon duihés lesz attol, ha nem a megszokott vagy nem
a szabaly szerint mennek a dolgok, példaul masik bogrébél kapja a kakaot.

Az utébbiiddben egyre nagyobb hangsulyt kapnak azok az elméletek, amelyek nem hidnyossagként vagy
zavarként tekintenek az autizmusra, hanem neurodiverzitasként— azaz az idegrendszeri sokféleség
természetes részeként. Az Ujabb megkozelitésekbdl az ugynevezett dupla empatia elmélet példaul arra
mutat ra, hogy a megértési nehézségek kolcsonosek lehetnek: nemcsak az autista személy nem érti a
nem autistat, hanem forditva is, a neurotipikus (vagyis nem autista) emberek sem értik meg az autista
emberek gondolkoddasat, viselkedését. Ez az elmélet segit abban, hogy elkeriljuk a hibaztatast, és
inkabb a kapcsolatépités, megértés lehetdségeit keressuk.

Emellett egyre tobb kutatds vizsgdlja az érzékszervi feldolgozas eltéréseit, a masfajta tanulasi
stratégiakat és az informaciofeldolgozas gyorsasagat, stilusat is. Az a kozos ezekben az ujabb
elméletekben, hogy nem a hianyokra, hanem a masmilyen mikodésre helyezik a hangsulyt.
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De miért fontos ezt tudni szliléként? Talan felmertl benned a kérdés: rendben, de mit kezdjek mindezzel
a sok elmélettel a mindennapokban?

Azért fontos ezekkel az ismeretekkel tisztaban lenni, mert:

o Segitenek megérteni a gyermeked viselkedésének hatterét. Ha tudod, hogy nem ,,szandékos
rosszalkodas”, ha nem tud egyszerre tobb dologra figyelni, vagy nem érti a tarsas utalasokat,
akkor konnyebb tiirelemmel reagalni.

o Segitenek a tdmogatd kornyezet kialakitasaban. Példaul, ha tudod, hogy gyermeked nehezen
valt egyik tevékenységrél a masikra, akkor vizualis napirenddel elére jelezheted a valtozast.

o Segitenek elfogadni a gyermeked egyediségét. Mert nem kell, hogy ugy miikédjon, mint mas
gyerekek. Inkabb azt nézd, 6 miben mas — és mire van sziiksége ahhoz, hogy a legjobbat hozza ki
magabdl és a lehetd legjobban érezze magat a mindennapokban.

Az autista gondolkodas nem jobb vagy rosszabb, egyszeriien csak mas. Ha ezt elfogadod, és ennek
mentén alakitod a kapcsolatot, az a gyermeked és a te életed is konnyebbé, érthetébbé és
harmonikusabba teheti.
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