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Hogyan gondolkodnak az autista emberek?

Ez a segédlet segit, hogy jobban megértsd gyermeked gondolkodasmodjat, és magabiztosabban
tamogasd 6t a mindennapokban.

Mit jelent az, hogy autizmus spektrumzavar?

e Az autizmus nagyon sokféle formaban jelenhet meg.

e Minden gyermek mas: vannak, akik beszélnek, vannak, akik nem, vannak, akik szeretnek
tarsasagban lenni, masok inkabb egyeduil.

o Azeltérések mértéke és megjelenése egyénenként valtozik.

¢ Fontos: Ne hasonlitsd a gyermeked mas autista vagy nem autista gyerekekhez — mindig az 6
egyedi sziikségleteit nézd!

A gondolkodasmad eltéréseinek f6 teruletei

1. Naiv tudatelmélet (mentalizaciés nehézség)

o Gyermeked nehezebben értheti meg, hogy mas emberek mit gondolnak, éreznek.
e Példa: Nem veszi észre, ha valaki szomoru vagy zavarban van.
e Tippek a példahoz:
o Nefeltételezd, hogy magatdl érti a tarsas jelzéseket.
o Mondd ki egyszerlen: ,,Latom, hogy a testvéred szomoru, mert eltort a jatéka.”

2. Gyenge centralis koherencia (részletfokuszaltsag)

o Er6sebben figyel a részletekre, mint az egészre.

e Példa: Mesében a hattér szine jobban lekoti, mint a torténet lényege.

e Tippek a példahoz:
o Hasznalj rovid 6sszefoglalé mondatokat: ,,A torténet arrdl szolt, hogy segiteni jo.
o Mutass vizudlis segédleteket, amik kiemelik a lényeget.
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3. Végrehajté funkciok nehézsége

e Nehéz lehet valtani, tervezni, szabalyt kovetni.

e Példa: Kiborul, ha varatlanul abba kell hagyni a jatékot.

e Tippek a példahoz:
o Elére jelezd a valtozast: ,,Még 5 perc jaték, aztan vacsora.”
o Hasznalj vizualis napirendet vagy id6zit6t.



Ujabb megkodzelitések — neurodiverzitas

e Az autizmus nem betegség, hanem egy masfajta idegrendszeri miikodés. Nem azt jelenti,
hogy a masik ,,rosszul m(ikodik”, hanem azt, hogy eltéré néz6épontbdl latjuk a vilagot.

o Azeltérések kolcsondsen nehezitik a megértést (pl. a ,,dupla empatia problémaja”: nem csak a
neurodiverzek nem értik a neurotipkusokat, hanem forditva, a neurotipikusak sem értik a
neurodiverzeket).

e Tippek:

o Ne keresd mindig a ,,hibat” —inkabb a megoldast.
o Légy nyitott a gyermek néz6pontjara.

Miért hasznos ezt tudni szuléként?

e Megérted, hogy a viselkedés nem szandékos rosszalkodas
e Konnyebben tudsz tlirelmes lenni

e Koénnyebben tudsz elére gondolkodni és segiteni

e Jobban meglatod a gyermeked erésségeit

o Kevéshbé lesztek frusztraltak a mindennapokban

igy konnyebb lesz:

o Elfogadni a gyermeked egyediségét.

e Ertenia ,furcsa” reakciokat.

e Turelmesebbnek lenni.

e Olyan tamogaté kornyezetet teremteni, amiben fejlédik.

Praktikus tippek a mindennapokra

e Egyszeri, rovid mondatokkal kommunikalj.

e Haszndlj vizualis segitséget (képek, napirend).

e Ne buintesd, ha valamit nem ért, nem csinal meg — magyarazd el masképp.
e Engedd meg a kedvenc témaiban valo elmélyilést.

e Adjid6t a valtasokhoz.

o Kérj szakember segitséget, ha bizonytalan vagy.

Emlékezz:

Az autista gyermek nem rossz, és nem hibas - csak masképp gondolkodik. Ha ezt elfogadod, és
tamogatod 6t abban, hogy megértse a vilagot, sokkal konnyebben tud boldogulni, és te is nyugodtabb
szulé leszel.
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