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Ebben a részben arrél lesz sz6, hogy mit jelent és miért fontos autista gyermekiink vizualis
tdmogatasa és hogyan lehet ezt hatékonyan megvalésitani. Hogyan tudunk autizmusbarat
kornyezetet teremteni szdmara és miért fontos az autizmus szempontu akadalymentesités?

Mieldtt belekezdiink a témankba egy gondolatjatékra hivlak, amiben Rose Blackburn fog
nekiink segiteni. Rose maga is érintett autizmusban. O mondta a kévetkez6t: Képzeld csak el,
hogy sétalsz az utcan, és egyszer csak egy csapat tokrészeg fickd 6zonlik ki egy kocsmabdl a
kozeledben. Mivel részegek, a viselkedésuk tobbé nem logikus, vagyis szamodra
kiszamithatatlan. Ideges leszel, fogalmad sincs réla, hogy mit fognak tenni a kovetkezd
pillanatban, mire hogyan fognak reagalni. Fenyegetfnek érzed a helyzeted, mivel nem tudod
tobbé kontrollalni. Ugye milyen ijeszt6 ez a helyzet? Rose azt mondja, hogy O nagyjabél
minden pillanatban igy érzi magat. Nem tudja kiszamitani az emberek viselkedését, nem latja
eldre a szandékaikat. Es emiatt az ideje jelentds részében szorong.

Ennek a szorongasnak a csokkentése nagyon fontos, hiszen minél inkdbb szorong valaki, annal
rosszabb lesz az altalanos kozérzete, annal nehezebben tud koncentralni, és annal
nehezebben tud Uj informacidkat befogadni, ezaltal fejlédni. A folyamatos szorongas kihat a
fizikai allapotunkra, példaul az alvdsunkra, étkezéslinkre, immunrendszeriinkre és
érzelmeinkre, viselkedéstinkre is.

De hogyan tudjuk csékkenteni ezt a szorongast? Ugy, ha autizmusbarat kérnyezetet alakitunk
ki, amit egyfajta akadalymentesitésnek is lehet nevezni. Vannak olyan allapotok, melyek
kapcsan, ha akadalymentesitésrél beszélink konny( elképzelni, hogy mi segithet.
Kerekesszékkel kozlekedd személy esetén szinte mindenkinek eszébe jut a rampa, az alacsony
padlés buszok hasznalata vagy a fizikai kornyezet egyéb mddon torténé atalakitasa. Ha egy
nagyothallé emberrel taldlkozunk tudni fogjuk, hogy a hallékésziiléke feler8siti szamara a
hangokat és ez segiti 6t abban, hogy jobban megértse mi mondunk neki. Autizmus esetén Ugy
segithetlink, ha kiszamithatéva, érthetévé tesszlik gyermekiink szamara azt a kornyezetet,
amiben él, és ha a lehet6 legérthet6bb mdédon mondjuk el neki azt, amit mondani szeretnénk.

Ahhoz, hogy ezt jol tudjuk csinalni érdemes beleképzelni magunkat egy olyan helyzetbe, amikor
nekink okoz nehézséget mas emberek megértése. llyen helyzet lehet, amikor nagyon rosszul
értlink és beszélunk egy idegen nyelvet, mégis ra vagyunk kényszerilve ennek a nyelvnek a
hasznalatara. Mi segit ilyenkor nekiink? Biztosan jo, ha lassabban beszélnek hozzank és tobb
id6t hagynak neklink a valaszaddasra. Az is fontos, hogy minél egyszer(ibb szavakat
hasznaljanak és keruljék a bonyolult kifejezéseket. Egy rovid, tbmondatot is tutira konnyebben
megértenénk, mint egy barokkos kdrmondatot.
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Mindez igaz az autista gyerekekre is. Nekik is lényegesen konnyebb megértenilk az egyszerlibb
nyelvet. Még a jol beszél6 gyermek szamara is segitség, ha egyszer(ibben beszéliink hozz3,
mert egy-egy helyzetben a szavak mellett sok massal is meg kell birkéznia, meg kell értenie a
helyzetet, a korllotte [évok viselkedését és elvarasait, ami mind-mind extra figyelmet, igy extra
energiat igényel téle.

Visszatérve az idegen nyelv példajara, mi segitheti még a megértéstinket, ha csak alapszinten
ismerjlik azt? Az biztosan, ha nem csak halljuk, hanem latjuk is a szoveget és Ujra meg Ujra el
tudjuk olvasni. Kiilondsen halasak tudunk lenni, ha szerepel egy-egy kép is, ami kdzelebb visz a
megértéshez. Idegen orszagban sokkal intenzivebben keressiik a lathaté informacidkat, pl.
tablakat, piktogramokat. Mert ha latom, akkor értem. A targyak, képek megértése sokkal
egyszerlbb a hallott szoveghez képest. Nincs ez masként autizmusban sem, igy az
autizmusbarat kornyezetben fontos szerepet jatszik a dolgok lathatéva tétele, vizualisan
torténé megjelenitése. Ez sok kreativitast igényld, nem konny( feladat, de megvaldsithatd.
Ehhez fogunk néhany otletet adni a kovetkez6 videdban.

A mindennapi életlinkben mi magunk is sokszor tdmaszkodunk vizualis tampontokra. Ha egy
bevasarlékozpontban el szeretnék menni a mosddba keresem a piktogramot, hogy merre
induljak. Amikor Uj ételt f6zok, a recept leirasa igen nagy segitség. Ha épp legobdl épitlink
kozosen a gyerekkel, a képekbdl allé 6sszerakasi utmutaté alapjan biztosan gyorsabban
végzunk. Amikor autéval utazok és a kozlekedési ldmpa pirosra valt, tudom, hogy meg kell
allnom. Ezek mindegyike olyan vizualis segitség, melyek kilonféle helyzetekben nyujtanak
segit6 informaciét szamomra.

Autizmus kapcsan is Ugy érdemes kivalasztani, hogy milyen tipusu vizualis eszkozt
hasznaljunk, hogy el6tte atgondoljuk miben is szeretnénk pontosan segitséget nyujtani. Haaz a
nehézség, hogy gyermekiink nem tud 6nalldéan végig vinni egy folyamatot, példaul nehézséget
okoz szamara a fogmosas, akkor erre valdszinliileg a folyamatabra lesz a legjobb eszkoz. Ha
nehéz neki atvaltani egyik tevékenységbd6l a masikba, a vizualis napirend megkonnyitheti ezt.
Ha nem tudja magat elfoglalni szabadidejében, készithetlink egy valasztébalat kilonféle
opcidkkal. Ha azt szeretném elérni, hogy ne legyen annyira balhés a hazamenetel a
jatszotérrél, lehet, hogy egy elére beallitott 6ra, timer megkonnyiti az induldst. Ha nem tudja
elmondani mit szeretne enni, a rendelkezésre allé ételek kommunikacids kartyaival lehet, hogy
orvosolni tudjuk ezt. Ha szeretne baratkozni, de nem tudja hogyan kezdjen hozz4a, egy szocialis
torténet j6l hasznalhatd. Az a fontos, hogy jél gondoljuk at, hogy mi is pontosan az aktualis
nehézség amire reagalni szeretnénk és mi lehet ennek az oka. Ezutan mar sokkal konnyebb
kivalasztani a megfelel6 eszkozt.
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Persze nem biztos, hogy ezeknek az eszkozoknek a hasznélata az elsé pillanatban teljesen
sikeres lesz. Az, hogy kinek mi valik be egyénenként valtozik és a hasznalatukat is tanulni kell
mindenkinek. Az is fontos szempont, hogy milyen szimbélumokat ért meg a gyermekiink. Nem
csak képekben gondolkodhatunk. Ha valaki mar jél olvas és értheté szamara, akkor neki az irott
szOoveg onmagaban is elegendd. Ha valakinek a rajzolt képek még nem érthetdk, akkor ennél
konkrétabb informacidra van sziiksége, hasznalhatunk fotdkat, vagy valédi targyakat is. Az
eszkozok bevezetéséhez érdemes lehet konzultalni a gyermekiinket jél ismerd szakemberrel,
példaul gyogypedagbgussal.

Most nézzlik meg két gyakran hasznalt eszkozt. Az egyik a napirend. Ez egy olyan, targyak,
fotdk, rajzok, vagy szavak segitségével osszeallitott egyéni részletezettségli ,,6rarend” vagy
»haptar”, amivel jol értelmezhetd és lathatd médon kommunikaljuk gyermekiink felé, hogy mi
fog vele torténni, mit kell tennie, milyen sorrendben, hol, mikor, kivel. Segitségével

- érthetdvé, jol kovethetbvé tessziik a nap eseményeit, helyszineit,

- eldére tudjuk jelezni a valtozasokat, bizonytalansagokat, amik igy konnyebben
elfogadhatéva valnak,

- megmutatjuk mit kell és lehet csinalni,

- lathatova tessziik az id6 mulasat,

- és megkonnyitjuk az olyan, kevésbé kedvelt eseményeken valé konnyebb tillendiilést
mint pl. ha fogorvoshoz kell menni.

A masik a gyermekiink kommunikacidjat segité képcserés kommunikacios kartyak, ami egy
olyan alternativ kommunikacids eszkdz, ami a még hianyzé beszéd poétlasara, helyettesitésére
szolgal. Ne aggddi, tévhit az, hogy ha gyermeked még nem beszél és elkezdi hasznalni ezt az
eszkozt, nem fog tobbé megszdlalni. S6t, bizonyitott tény, hogy az alternativ kommunikacids
eszkozok hasznalata segiti a beszéd beindulasat. Ennek segitségével gyakorlatilag lathatéva
tessziik a kommunikacié folyamatat és gyermekiink megtapasztalja, hogy van értelme
megszdlalni, mert ezzel befolyasolni tudja kornyezetét, példaul megkaphatja az ahitott
finomsagot vagy jatékot. Es nekiink is mennyivel kénnyebb, ha nem azt kell talalgatni, hogy
éppen miért sir, kiabal gyermekiink, hanem nyugodtan odanyujt egy kartyat, amibél azonnal
tudjuk mit szeretne.

Ezek az eszk6z0ok segitenek abban, hogy gyermekiink 6nallébba valjon, csokkenjen a
feszlltsége, szorongasa és ezaltal segit csokkenteni, megelézni a viselkedésproblémakat.
Egyszdval megkonnyiti az egész csalad életét, igy megéri a befektetett energiat.
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Az dsszes eszkozt, igy a napirendet és a képcserés kommunikacids kartyakat is egyénileg kell
kialakitani, mert minden gyermeknek mas kérdés a fontos, mas-mas részletességgel van
szliksége az informacidkra, mas tipusu informacidkat ért meg konnyebben. Az, hogy a te
gyermekednek mi a legjobb méd és eszkdz, lehet, hogy tobb atgondolast igényel. Ehhez
segitséget tud nydjtani az 6t jol ismerd, fejleszté szakember, de ha ilyen lehet6ség nem all

rendelkezésedre javasoljuk, hogy olvasd el az ennek a résznek a végén talalhatd, ajanlott
irodalmat.
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