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Az autista emberek viselkedésének
megértése és kezelése a mindennapi
életben - sziiloi segédlet
PRIORITAS LISTA

Hogyan allitsunk fel prioritasi sorrendet a problémas viselkedések

kozott?

Miért fontos a sorrend?

Egy id6ben nem lehet minden viselkedést egyszerre kezelni. Ahhoz, hogy hatékonyan tudj tdmogatni,
elészor a legégetobb problémaval kell foglalkozni.

3 kulcstényezd, amit érdemes figyelembe venni

Szempont Mit jelent?

Kérdések, amik segitenek

; ; Mennyire veszélyes a
1. Sulyossag || . j
viselkedés?

Veszélyezteti a gyermek vagy mas testi épségét? Kart
tesz 6nmagaban vagy a koérnyezetében?

2. Gyakorisag (|Milyen gyakran fordul el6?

Naponta? Hetente? Ritkabban?

; Milyen hatassal van a
3. Hatas , A s
gyermek és a csalad életére?

Megakadalyozza a tanulast, tarsas kapcsolatok
kialakulasat? Szétfesziti a napi rutint? Fesziiltséget okoz?

Minta-tablazat a rangsorolashoz

Az alabbi tablazat segit pontozni az egyes viselkedéseket. Minden szempont szerint adj 1-3 pontot:

e 1=enyhe
e 2=kozepes
o 3 =sllyos/ gyakori/ er6sen zavaré

Viselkedés leirasa Stlyossag (1-3)||Gyakorisag (1-3)||Hatas (1-3)||Osszesen
Példa: fejverés dilhroham kozben||3 2 3 8
Példa: étel elutasitasa 1 2 2 5
Példa: hiszti boltban 2 1 2 5




A legmagasabb pontszamu viselkedés az, amellyel els6ként érdemes foglalkozni.

Tovabbi szempontok a déntéshez

A harom kulcstényezdn tul érdemes atgondolni, hogy

Mit lehet tenni annak érdekében, hogy a problémas viselkedés elfogadhaté legyen? (A
viselkedés kis valtoztatassal elfogadhatd lehet, vagy egy teljesen mas viselkedésre kell
lecserélni? Ha az utébbi, akkor mire?)

Ha megvaltozna a viselkedés, az hogyan hatna a csalad életére? (pl. fizikailag, érzelmileg,
elfoglaltsagokban, szocialis kapcsolatokban)

Melyik viselkedés az, ami leginkabb akadalyozza a gyermeket a tanulasban, fejlédésben, tarsas
kapcsolataiban?

Van-e olyan viselkedés, ami mas problémakat is hoz magaval, vagy felerésit?

Melyik az a viselkedés, aminek a megvaltozasa a legnagyobb mértékben segitené el6 a csalad
életmin6ségének javulasat?

Hogyan tovabb?
1. Valassz 1 viselkedést, aminek mdodositasat célul t(izod ki.
2. Kezd el megfigyelni: mikor, hogyan, milyen helyzetben fordul el§?
3. Probalj kis lépésekben valtozast hozni — megeldzés, alternativ viselkedés tanitasa,
megerosités.
4. Ne egyszerre akarj mindent megoldani. Inkébb egy dologban haladjatok elére — ez 6nbizalmat

és sikerélményt is ad!
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