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Az autista emberek viselkedésének

AME LZ.MMS megértése és kezelése a mindennapi

Mit érdemes tudni

e Aviselkedés mi
Ha a gyermeked
jele, hogy valami
,Luzen”.

életben — sziil6i segédlet
VISELKEDESELEMZESI
MODSZEREK

az autista gyermek viselkedésérol?

ndig kommunikacio.
»furcsan”, ,szokatlanul” vagy ,,problémasan” viselkedik, az gyakran annak a
nehézséget él meg. Nem tudja elmondani, ezért a viselkedésén keresztul

o Nem szandékos rosszalkodas.
A legtobb nehéz viselkedés mogott nem szandék, hanem meg nem értett sziikséglet vagy

stressz all.

¢ Minden viselkedés mogott ok van.
Fontos megérteni, mi valtja ki, és mit probal kifejezni vele a gyermeked.

Viselkedéselemzés a gyakorlatban

A gyermek viselkedése mogott mindig van valamilyen kivalté ok — ha ezt felismered, kénnyebben
tudsz segiteni. Ehhez jo kiinduldpont a viselkedéselemzés, melyhez tobb mddszer is hasznalhato.

A STAR modell

A STAR négy betlje négy

megfigyelend6 szempontot jelent:

S (Situation — Helyzet)

Mi tortént? Hol vagyunk? Ki van jelen?

T (Trigger — Kivalto)

Mi valtotta ki a viselkedést? (pl. hirtelen zaj, varatlan kérés, érintés)

A (Action — Viselkedés)

Mit csinalt pontosan a gyermek? (pl. sikoltott, elmenekiilt, csapkodott)

R (Result -
Kovetkezmény)

Mi tortént ezutan? Hogyan reagalt a kornyezet? (pl. elvitték, megkapta, amit
akart, megnyugodott)

Ez a moédszer akkor

kulonosen hasznos, ha visszatéré viselkedésekkel talalkozol, és

szeretnél mintazatokat keresni bennik. Segit abban, hogy ne csaka viselkedésre reagalj, hanem
az elézményeket és kovetkezményeketis lasd. Igy rajohetsz, miért ismétlédik egy viselkedés, és mit

lehetne masképp tenni.



ABC-elemzés (Antecedent-Behavior-Consequence)

Ez a modell harom lépésen vezet végig:

e A (Antecedens): Mi tortént kdzvetlentil a viselkedés el6tt?
e B (Behavior): Mivolt a viselkedés pontosan?
e C (Consequence): Mi tortént a viselkedés utan?

o A:Keértuk, hogy hagyja abba a jatékot és j6jjon vacsorazni.
o B:Lefekudtafoldre és kiabalt.
e C: Elhalasztottuk a vacsorat és hagytuk még jatszani.

Ha példaul minden vacsora elétt kiabal, lehet, hogy nem a vacsora a gond, hanem a hirtelen valtas a
jatékbol a vacsora felé.

Ez a mddszer kiilondsen jol hasznalhatd visszatérd viselkedések (pl. duihkitorések, elutasitas, elbujas)
esetén. Segit meglatni az 6sszefliggéseket: milyen helyzetek valtjak ki a viselkedést és mi er@siti meg
azt.

Funkcionalis viselkedéselemzés

Ez a modszer azt kutatja, miért éri meg a gyermeknek egy adott viselkedést alkalmaznia. A cél lehet
példaul:

o figyelmet kapni,

e elkerulni valamit (pl. feladatot, zajt),

¢ megszereznivalamit (pl. jatékot, ételt, nyugalmat),
e szenzoros ingert szerezni (pl. porogni, csapkodni).

Amint megérted, mi a viselkedés célja, lehet6séged van alternativ mddot tanitani neki arra, hogy elérje
ugyanazt — mas, elfogadhatobb formaban.



Viselkedésnaplé minta

Datum
) Koriilmények, Kivalté ok || Viselkedés . ) Megfigyelés,
és Kovetkezmény (R) .
o helyzet (S) (T) (A) megérzés
idopont
Reggeli 6ltozés, 3
08.04. B Uj zoknit Orditott, o .
otthon az oo j Kinaltunk masikat, Lehet, hogy a
reggel 8 . ) prébaltunk || lerugta a .
g8 elészobaban, apa ) . . megnyugodott textura zavarta
éra . raadni zoknit
van jelen
P A masik gyerek is
A hdz mogotti Lo
L | o elkezdett sirni és ledobta
jatszotér, anyaval Egy masik . . . B L
08.04 Uvoltott, a lapatot a foldre. O Nehézsége van
SV ment oda, kb. 10 gyerek . ) Lo
. meglokte a felvette a lapatot, de a frusztracio
15.20 || ismeretlen gyermek || elvette a . . L o
: . o o masikat kézben még mindig sirt. kezelésével
van jelen a szlleivel lapatjat ) | )
. Félrevonultunk, sirt, majd
egyutt
megnyugodott

Tipp: Heti rendszerességgel visszanézve a naploét, felismerhetsz ismétl6dd helyzeteket, amelyekre

tudatosabban tudsz felkésziilni.
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