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HOGYAN TUDSZ SEGITENI?

Hogyan tudsz segiteni?

El6zd meg a problémat:

o Legyen kiszamithato a napirend (vizualis segitségekkel is).
e Elére jelezd a valtozasokat.

¢ Keriild a tul sok ingert (zaj, tomeg, zsufolt helyek).

e Haszndlj egyszeri, érthet6 nyelvezetet.

Erésitsd meg a pozitiv viselkedést:

¢ Dicsérd meg, ha sikerul megkuizdenie egy nehéz helyzettel!
¢ Adjjutalmat vagy extra figyelmet, ha egyuttmikodott.
o Talald meg, mi motivalja — és haszndld ezt tudatosan.

Motivacios rendszerek — miért mikodnek?

¢ Token rendszer: gy(ijthet6 pontok vagy szimbolumok, amiket jutalomra valthat.
e Valasztasi lehetdség: ha valaszthat, az 6nallédsagot és kontrollérzetet ad.
e Jutalomtabla: lathatdva teszi az eréfeszitéseket és a fejlédést.

Fontos, hogy a jutalom egyéni, értelmes és elérhetd legyen!

Mire figyelj?
© Ne biintess!
© Ne vard azt, hogy ,,majd kinovi”.

© Ne azonnali valtozast varj - a tanulas id6be telik.

Tiirelem, megértés és kovetkezetesség segitenek igazan.



Osszefoglalas

e Aviselkedés nem ellenség, hanem informacio.
¢ Figyeld meg, elemezd, és tanulj bel6le.

¢ Tamogasd a gyermekedet abban, hogy megtanuljon jobban mikodni a vilagban — gy, hogy
kozben 6 is jol érzi magat.

Gyakorlati tippek a mindennapokra

o Vezess egyszerlijegyzeteket a nehéz helyzetekr6l (mi tortént el6tte, utana).

o Kérdezd meg magadtdl: ,,Mi lehetett a viselkedés célja?”’

e Hasznalj jutalomtablat, vizualis napirendet, valasztasi lehetéségeket.

e Unnepeljétek egyiitt a kis sikereket — ezek vezetnek el a nagyobb elérelépésekhez.

Emlékezz:

Az autista gyermeked nem rossz - csak masként miikodik. Ha ezt elfogadod, és segitesz neki
megérteni a vilagot, 6 is konnyebben megérti 5Snmagat — és benne téged is.



NINZalK
Aukizmus

e @ (Y £

okotars autondmia Alapitvany * 4

Készitette: MOZAIK K6zhasznu Egyesiilet az Autizmussal El6 Emberekért.

2025.

www.autimozaik.hu



http://www.autimozaik.hu/

