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J6 tanacsok viselkedésmodositashoz

1. Hatarozd meg, mit szeretnél latni — ne csak azt, amit nem!

o Necsaka,ne csinald ezt” legyen a fokuszban.
e Gondold végig: milyen viselkedést szeretnél helyette?
e PL:,Nedobd el alabdat!” helyett: ,, Tedd a labdat a kosarba.”

2. Légy kovetkezetes

e Hama engedsz valamit, holnap pedig nem, az 6sszezavarja a gyermeket.

o Akovetkezetesség biztonsagot ad.

e Minden csaladtag prébaljon hasonléo médon reagalni ugyanarra a helyzetre.

¢ Ne add fel, ha els6re nem mikodik a mddszered, légy tirelmes magadhozis és a
gyermekedhez is.

3. Hasznalj pozitiv megerodsitést

o Erésitsd meg a j6 viselkedést: dicséret, figyelem, olelés, kis jutalom.

e Necsakarosszatvedd észre!

e Maraz apro prébalkozasokat is érdemes elismerni: ,Lattam, hogy most probaltal szélni,
mieldtt kiabaltal. Ez nagyon jé volt!”

4. Kis lépésekben haladj

o Egyviselkedés megvaltoztatasa id6be telik.
o Redlis, elérhet6 célokat tlizz ki — ne akarj mindent egyszerre.
e Unnepeljétek a kis sikereket is!

5. Figyeld meg a viselkedés hatterét

e  Mikor torténik?

e Mieldzi meg?

e Miakovetkezménye?

o Ezek alapjan tudsz megeldz6 lépéseket tenni (pl. figyelmeztetés, vizudlis eszkdz, atmenet
segitése).



6. Hasznalj elorejelzéseket és strukturat

¢ Vizudlis napirend, id6zit6, atmenetek bejelentése segithet.
o Azel6relathatosag csokkenti a szorongast, igy kevesebb probléma lesz.

7. Ismerd meg, mi motivalja a gyermeked

e Minden gyermeket mas dolog 6sztonoz.
o Lehetez: jaték, kozos tevékenység, matricak, kedvenc étel, zene, Olelés stb.
e Hasznald ezt a pozitiv viselkedés megerdsitésére.

8. Keriild a biintetést

¢ Abuntetés nem tanitja meg, mit kellene helyette csinalni és sokszor nem is mikodik az
autista gyermekeknél.
¢ Inkadbb a motivacidra helyezd a hangsulyt, a jutalom az elsé id6szakban legyen:
o azonnali
o kovetkezetes
o értheté
o éscsak jutalomként megkaphato dolog a gyermek szamara

9. Dolgozz egyiitt - ne ellene

e Haagyermek érzi, hogy vele vagy és nem ellene, konnyebben egyluttmdkodik.
e Diihroham utan ne szidassal kezdj — hanem segits a megnyugvasban és Ujrakezdésben.

10. Tartsd szem elétt a fejlédést — nem a tokéletességet

¢ Minden gyermek sajat tempdban fejlodik.
e Egypicijavulas is értékes — ne csak a végeredményt nézd.

+1 Merj segitséget kérni

e Ha elakadsz, kérj tanacsot olyan szakembertél, aki ismeri a gyermeked (pl. gyégypedagdgus,
pszicholégus, fejlesztépedagogus).
o Aviselkedésmodositas nem mindig konny(, de nem kell egyediil csinalnod.
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