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Ebben arészben arrél fogunk beszélni, hogyan érthetjik meg jobban az autista gyermekiink viselkedését,
és mit tehetlink a mindennapokban, ha nehéz vagy szokatlan helyzetekkel talalkozunk. Ez talan az egyik
leggyakoribb kérdés, amit szuléként felteszlink magunknak: ,,Miért viselkedik igy a gyerekem?” Es,Mit
kezdjek vele, hogy ne legyen minden nap harc vagy fesziiltség?” Ezek valéban fontos kérdések, de hogy
valaszolni tudjunk ra fontos szem elétt tartanunk, hogy az adott viselkedés mindig okkal torténik.

A problémas viselkedés nem ,,csak Ugy van”, nem ,rosszasag”, nem ,hiszti”, nem ,neveletlenség”.
Sokkal inkabb egy lizenet, amit gyermekiink szavak nélkiil mond el. Talan igy probalja jelezni, hogy tul sok
az inger, tul nehéz egy feladat, nem érti, mi fog torténni, vagy faj a hasa, vagy egyszerlien csak elfaradt.
Mindig valaminek a jele, valamire adott reakcié. Ahhoz, hogy jol tudjunk ra reagalni, el8szor is meg kell
értentink, hogy mi allhat a viselkedés hatterében. Mert, ha sziil6ként csak a viselkedést prébaljuk
megvaltoztatni, ugy, hogy kozben nem értjiik annak az okat, akkor lehet, hogy tovabb romlik majd a
helyzet, gyermekiink szorongésa néni fog, viselkedése pedig még rosszabbd valik. Erdemes tehat nem a
»Mit csinal?” kérdésre keresni a valaszt, hanem arra: ,Miért csinalja?”.

De mit is nevezunk problémas viselkedésnek vagy viselkedésproblémanak? A legtobb embernek errél
az jut eszébe, ha valaki nagyon intenziven reagdl egy helyzetre, kiabal, agresszivva valik akar onmaga,
akar a kornyezete felé. Ez kétségkivul latvanyosabb és figyelemfelkeltébb anndl, mint amikor egy
gyermek az osztalyteremben egész nap csak passzivan Ul és nem vonddik be semmiféle feladatba,
tevékenységbe. Ez utdbbirdl sokszor nem is gondoljuk, hogy probléma lenne, hiszen ez nem egy masokat
zavaro, latvanyos viselkedés, mégis problémas lehet. Miért? Gondoljuk végig a kovetkez6 kérdéseket,
melyek arrél szélnak, hogy milyen viselkedéseket tekinthetiink problémasnak:

- Megfelel6-e az adott viselkedés a gyermek életkoranak?

- Veszélytjelent-e a viselkedés a gyermekre vagy masokra?

- Kizéarja-e a viselkedés a gyermeket abbdl, hogy Uj dolgokat tanuljon meg, Uj készségeket
sajatitson el?

- Nagymértékd stresszt okoz-e a viselkedés a gyermek kornyezetében lévék szamara?

- Megfelel-e a viselkedés a szocialis normaknak?

Természetesen egy gyermeknél tobb olyan viselkedés is fennallhat egyid6ben, ami problémasnak
tekinthetd. Ilyenkor érdemes meghatarozni melyikkel foglalkozzunk elséként, hisz mindegyiket igysem
tudjuk egyszerre megvaltoztatni. Nem szabad elfelejtenuink, hogy amig egy viselkedés kialakul és
rendszeressé valik sok id6 telik el. Nem varhatjuk, hogy ez a berogziilt viselkedés egyik pillanatrél a
masikra eltlinik, a valtozashoz is id6re, s6t, hosszu id6re van szlikség. Természetesen minden olyan
viselkedéssel, ami veszélyes, sérulést okozhat, a lehetd leggyorsabban foglalkozni kell, a tobbi
viselkedés kapcsan pedig érdemes fontossagi sorrendet felallitani. Ehhez készitettlink egy letolthetd
segédletet, ami hasznos segitség a prioritas lista felallitdsahoz. Nézd meg a segédletet és allitsd fel a
prioritas listadat.
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Miutan elkészult az a lista, ami tartalmazza, hogy mely viselkedését szeretnénk gyermekiinknek
megvaltoztatni, a kovetkezd lépés az, hogy alaposabban megvizsgaljuk a kivalasztott viselkedést. Erre
tobbféle viselkedéselemzési modszer is létezik.

Ilyen példaul az ABC mddszer, ami harom lépésen vezet végig. Az els6 (az A), hogy mi tortént kozvetlenal
a viselkedés elétt. A masodik (B), hogy mi volt pontosan a viselkedés. A harmadik (C) pedig, hogy mi
tortént a viselkedés utan. Egy masik modszer, a STAR modell abban tobb az el6z6h6z képest, hogy az
elézményekbdl kiemeli a trigger, azaz a kozvetlendl a viselkedést kivaltd eseményeket. A négy betli négy
megfigyelési szempontot jelent. Az S a szituacio, helyzet leirdsa, vagyis hogy mi tortént pontosan, hol és
kivel? AT a trigger vagy kivalto, amikor arra keressiik a valaszt, mi volt az, ami kozvetlenll megelSzte és
kivaltotta az adott viselkedést. Az A, vagyis akcid, cselekvés annak a leirdsa, hogy mit csinalt pontosan
a gyermek. Az R, vagyis result, kovetkezmény annak atgondolasa, hogy mi tértént pontosan a viselkedés
utan, pl. hogyan reagalt arra a kornyezet. Egy harmadik mddszer, a funkcionalis viselkedéselemzés arra
akérdésre keresi avalaszt, hogy miért éri meg a gyermeknek az adott viselkedést alkalmaznia? Figyelmet
szeretne? Segit elkerllni valamit? Vagy pont forditva, megkap valamit a viselkedése utan? Vagy
egyszer(ien csak szenzoros ingert szerez téle?

Barmelyik mddszert is valasztod, ha egy viselkedés régota fennall és gyakran el6fordul érdemes
megfigyelési napldt késziteni. Ehhez készitettlink egy mintat, ami letolthetd és egy szlil6i segédletet, ami
Osszefoglalja az emlitett viselkedéselemzési mddszereket.

Most, hogy mar kivalasztottuk, hogy mely viselkedést szeretnénk modositani és alaposan elemeztuk azt,
hogy mi az oka, gondolkodhatunk azon, hogy mit is kezdjlink a helyzettel. Valdban meg tudjuk valtoztatni
a viselkedést, vagy inkabb a megel6zésre koncentraljunk? Sok viselkedésprobléma megelézhetd azzal,
ha el6re felkészited a gyermekedet a varhaté eseményekre, példaul napirend hasznéalataval. Ha
biztositod szamara a kiszamithatdsagot a vizualis eszk6zok hasznalataval. Ha figyeled a tilterheltség
jeleit és biztositasz szamara elegendd pihend id6t, elvonulasi lehet6séget egy csendes helyre.

Ha mégis mddositanank a viselkedést mi a jobb szamunkra? Az, ha teljesen megsz(nik? Vagy az is
rendben van, ha megmarad, de keretet biztositunk hozza, példaul csak meghatarozott térben (a
szobajaban), id6ben (délutan a szabadidejében), vagy személyekkel (csak a kozvetlen csaladtagokkal)
csindlhatja az adott dolgot?

Ha azt szeretnénk, hogy teljesen megsziinjon a viselkedés érdemes atgondolni, hogy mire ,,cseréljuk”
azt le. Ez azért fontos, mert ha nem adunk alternativat, akkor konnyen eléfordulhat, hogy gyermekink
olyat talal ki helyette, aminek nem biztos, hogy orulni fogunk. J6 példa erre az, amikor az iskolaban egy
tanar megkérte az autista fiut, hogy ne dobalja ki az ablakon a labdat allanddan, de azt nem mondta meg,
hogy a dobalas helyett mit csinéljon, hova tegye a labdat. igy a fiti legkdzelebb mar nem az ablakon dobta
ki azt, hanem a tablat célozta meg a labdaval a teremben, ami el6tt pont ott allt a tanar.
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Amikor tanitjuk az Uj dolgot legylink nagyon tlirelmesek és apro lépésekben haladjunk. Ha a gyermekuink
konnyen leutanoz dolgokat érdemes megmutatni, demonstralni a helyes viselkedést. A tiltas a
tapasztalatok alapjan nem mi(ikodik, hatékonyabb, ha eltereljuk a gyermek figyelmét és masik
tevékenységbe vonjuk 6t be. A szabalyok alkalmazasa segithet a megfeleld viselkedés elsajatitasaban,
de ha van ra moéd érdemes nem csupan a szabaly tanitasara koncentralni, hanem megbeszélni, hogy
miért érdemes maskeént viselkedni, hiszen ha ezt megérti konnyebben valtoztat.

Ha az Uj, kivant viselkedést meg szeretnénk er6siteni, érdemes motivacios, jutalmazasi rendszert
kialakitani. Sok autista gyermeknél a szokasos szdbeli dicséretek, mint az ,,ligyes voltal” nem mikodik.
Bar nagyon j6, ha mindig kimondjuk a dicséretet fontos, hogy legyen mellette valamilyen konkrétabb
dolog is, ami jutalomként mdkodik. Ilyen lehet egy kedvelt nasi vagy aprd jaték, matrica. Azok a
gyermekek, akik jol értik és ki is tudjak varni, gy(ijthetnek pontokat, tokeneket, amik késébb bevalthatok
valamire, példaul egy gyorséttermezésre, egy nagyobb értékl jatékra, szamitdgépezés id6re vagy barmi
mas kedvelt tevékenységre. Egy dolog nagyon fontos, a jutalom csakis akkor tolti be a funkcidjat, ha az
kivanatos a gyermek szamara és ahhoz mas helyzetben nem tud hozzajutni.

Ha van ra mod a viselkedésmaédositas megkezdése eldtt kérjunk segitséget a gyermekiink fejlesztésével
foglalkozé, 6t j6l ismerd szakembertdl. Erdemes megbeszélni vele, hogy milyen médon kozelitsiik meg
a problémat, mit technikat érdemes hasznalni, sziikséges-e és ha igen milyen mértékig szakembert
bevonni a folyamatba
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