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Ebben a részben egy kiilonosen fontos témaval foglalkozunk, azzal, hogy hogyan lehetiink jo,
vagyis inkabb elég j6 szulék.

A legtobb sziild, amikor megtudja, hogy a gyermeke autista, hirtelen egy teljesen mas vilagban
talalja magat. A korabbi elképzelések, elvarasok megvaltoznak. Elindul egy Uj Ut, tele
kérdésekkel, aggodalmakkal és nagyon gyakran blintudattal is. Ez az Ut gyakran maganyosnak
tlinik. Mas szilék problémai sokszor tavolinak érzédnek, a ,,jol bevalt nevelési tanacsok” pedig
a legtobbszor nem mikodnek. Ilyenkor jogosan mertil fel a kérdés: Elég jol csindlom ezt az
egészet?

Tokéletes szlild nem létezik, és nincs is ra sziikség. Nem tokéletes szlilének kell lenntink,
hanem elég j6nak ahhoz, hogy gyermekiink egészségesen fejlédjon. Olyannak, aki szeretettel
figyel ra, megprobalja megérteni 6t és sajat lehetéségéhez mérten a legjobbat nyljtja. Ez a
szlléségre altalanossagban is igaz, autizmus esetén azonban még hangsulyosabb, mivel itt
sokszor nem tudjuk ,rutinszerien” csinalni a dolgokat. Amikor a szokasos gyermeknevelési
maodszerek nem miikodnek gyakran Uj megoldasokat kell keresni, Ujra és Gjra. Ez pedig
igencsak faraszté tud lenni, néha kilatastalannak t(iné, maskor viszont felemeld.

Az elég j6 sziil6 fogalma egy gyermekorvos, Donald Winnicott nevéhez kotédik. O azt mondta,
hogy a gyermek fejlédéséhez nem tokéletes szlild kell, hanem olyan, aki elég érzékenyen
reagal, hagyja 6t tanulni, alkalmazkodni. Az elég jo szul6 tanul gyermeke miikodésébél. Nem
elvasarokat kovet, hanem kapcsolatot épit. Mi, autista gyermeket neveld szulék gyakrabban
szembesiiluink olyan helyzetekkel, amik kilégnak az atlagos nevelési forgatokonyvekbdl. llyen
az, amikor azt latom, hogy mas hasonlé koru gyermekek mar oviba jarnak, az enyém pedig még
csak nem is beszél. Vagy az, ha a gyermekem mar megint dihosen ordit én pedig azt érzem,
hogy mar megint nem tudtam kovetkezetes lenni. Természetes, ha ilyenkor azt érezzik mi
rontottunk el valamit. Ezek gyakori érzések, de ezek a helyzetek nem tesznek rossz sziil6vé.
Lehet, hogy gyakran érzed magad egyedul, magadra hagyva az autizmushoz kapcsol6dé
kérdéseiddel, vagy épp tulterhelve a masoktdl érkezd sok olyan jétanacstol, hogy mit tegyél,
vagy hogyan neveld gyermekedet. De ne feledd, a jo sziiloség nem azt jelenti, hogy mindig
jelen vagy, hanem hogy megfigyeled mi segithet a gyermekednek, figyelsz arra, hogy mire
van realisan jelen pillanatban energiad és mikor kell sziinetet tartanod. Az elég j6 sziilé
nem tud mindent, de igyekszik. Prébal tiirelmes lenni, ami néha nem megy, de minden
helyzetben szeret. Néha elfarad, de nem adja fel. Es ez teljesen rendben van.
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