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REFLEKTIV NAPLO

Reflektiv naplé — Onismereti kérdések autista gyermeket neveld
szuléknek

Hetente 1-2 kérdés megvalaszolasa segithet énreflexioban és 6nelfogadasban.

Kapcsolat a gyermekemmel:

e Mivolt a héten egy olyan pillanat, amikor valéban kapcsolédtunk?
e  Mikor éreztem, hogy megértem, mire van szliksége?
e Hogyan mutatom ki neki, hogy fontos szamomra?

Onmagammal valé viszony:

e Milyen érzések voltak bennem mostanaban, amikor nem ment minden jél?
e Miben voltam rugalmas vagy kreativ az elmult napokban?
¢ Milyen bels6é mondatok segitettek atlendiilni egy nehéz helyzeten?

Egyensiily és terheltség:
e  Mimeritett ki leginkabb az elmult héten?
e Milyen kis lépést tettem magamért, még ha csak par perc volt is?
e Miben kérek, vagy kérhetnék segitséget?
Siker és elégség:
e Miaz, amit most szlléként jol csinaltam?

e Mimutatja, hogy elég j6 vagyok?
¢ Mit mondanék most egy masik szulének, aki ugyanigy érez, mint én?
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