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Koszontelek az Autizmus az iskolaban oktatd program Mi az autizmus? cim( moduljanak masodik
tananyagdban! Ha még nem lattad, javaslom, hogy nézd meg a modul elsé videdjat, melynek cime Az
autisztikus diad. Ebben roviden definialjuk, hogy mi az autizmus, és bemutatjuk, milyen jellegzetes
tlnetei vannak.

A kovetkez6 percekben vazlatosan attekintjiik a diagnézis folyamatat, kulonos tekintettel arra a
szempontrendszerre, amely alapjan egy személy autizmus spektrumzavar diagndézist kap. Vagyis kicsit
részletesebben hallhatsz arrél, mi alapjan azonositja a diagnosztika az autisztikus diad, vagyis a szocialis
kommunikacio és a rugalmas viselkedésszervezés zavarait.

De miért hasznos pedagdgusként legalabb nagy vonalakban tisztaban lenni a diagnozis folyamataval és
kritériumrendszerével? Toébbek kozt azért is, mert igy leszamolhatunk azzal a gyakori tévhittel, hogy egy
kicsit mindenki autista. Az autizmus spektrumzavar nagyon valtozatos tinetekben jelentkezhet, és ebbél
sokan vonjak le azt a téves kovetkeztetést, hogy nincs éles hatar autista és nem autista személyek kozott.
Az is gyakori vélekedés, hogy az autizmus-diagnézis nagy mértékben szubjektiv tényez6kdon mulik.
Nagyon fontos tudatositani, hogy ez nincs igy.

A tovabbiakban arrél lesz sz, hogy kik végzik a diagnosztizalast, milyen szempontrendszert hasznalnak,
és hogyan zajlik egy diagnosztikus folyamat.

Kik végzik a diagnosztizalast?

Az autizmus és egyéb mentalis zavarok diagnosztizalasaval és kezelésével a pszichiatria foglalkozik. Ez
az orvostudomany egyik aga, és nem keverendd ssze a pszicholdgiaval, mas néven lélektannal, mely az
emberi gondolkodassal és lélekkel foglalkozé tudomany. A pszichiater egy orvos, olyan orvosi
jogositvanyokkal, mint a gydgyszeres kezelés vagy a kérhazi ellatas elrendelése. A pszicholdgus pedig egy
segitd, aki terapias foglalkozasokon segit a hozza forduldknak.

Milyen szempontrendszer alapjan torténik a diagnosztizalas?

A pszichidtria altal ismert mentalis zavarok diagnosztizdlasa egy az egész vildgon egységesen
alkalmazott kiadvany alapjan torténik. Ennek az a cime, hogy A Mentalis zavarok Diagnosztikai és
Statisztikai Kézikbnyve, de altalaban DSM-5 néven emlegetik az eredeti angol rovidités alapjan. Ezt a
kézikonyvet folyamatosan fellilvizsgaljak, javitjak, kiegészitik — erre utal az 5-6s szam, ami azt jelenti,
hogy jelenleg az 6todik kiadas van érvényben. Vagyis a fejlett vildgban mindeniitt ez alapjan mondjak ki
valakirél, hogy autizmussal él vagy nem.

Maga a diagnosztikus folyamat menete vagy helyszine mar orszagonként eltérd lehet. Magyarorszagon is
szamos intézmény, koztik kérhazak, szakambulancidk, illetve civil szervezetek jogosultak arra, hogy
autizmus diagndzist adjanak ki. Abban azonban mindegyik megegyezik, hogy egy pszichidter orvos
mondja ki a végs6 szot.



A jelenleg alkalmazott szempontrendszer tizenkét tlinet meglétét vizsgalja. A szocidlis kommunikacid
zavarat jelzik az alabbiak:

1. A beszélt nyelv fejlédésének késése vagy teljes hianya anélkiil, hogy a gyermek gesztusokkal
vagy mimikaval prébalna jelezni a kommunikacids szandékait.

2. Kialakul a beszéd, ugyanakkor feltinéen karosodik a masokkal folytatott beszélgetés
kezdeményezésére vagy fenntartasara valé képesség.

3. A nyelv sztereotip (vagyis merev, sablonos) vagy repetitiv (vagyis ismétlé) hasznalata, olykor
sajatos nyelv kialakulasa.

4. Gyermekkorban a megfelelé spontan és valtozatos szerepjaték vagy szocialis utanzasos jaték
hianya.

5. Az osszetett nonverbalis viselkedésmadok, igy a szemkontaktus, az arckifejezés, a testtartas,
valamint a tarsas viselkedést szabalyoz6 gesztusok alkalmazasanak egyértelmd karosodasa.

6. Az életkornak megfeleld kortars-kapcsolatok kialakitadsanak hianya.

7. Amasokboldogsagaval, sikerével, érdeklédésének megosztasaval kapcsolatos 0rom érzésének
egyértelm( karosodasa (pl. a gyerek nem viszi oda, nem mutatja meg, ha valami érdekeset talal).

8. Aszocialis és érzelmi kolcsonosség hianya.

A rugalmas viselkedésszervezés zavarat jelzik az alabbi tlinetek:

9. Sztereotip vagy repetitiv mozgasos manirok, pl. kezek ,,repkedd” mozgasa.

10. Atargyak részleteiben valo tartds elmélyedés.

11. Az egyént gyakran lefoglalé sztereotip és korlatozott érdeklédési kor(ok), tevékenység(ek),
amely(ek) intenzitasukat vagy targyukat tekintve abnormalisak.

12. Kényszeres ragaszkodas sajatsagos, nem funkcionalis rutinokhoz vagy ritualékhoz.

Az autizmus spektrumzavar diagnézis kiadasahoz a fenti tlinetek koziil legalabb hat megléte szlikséges,
és szintén diagnosztikus kritérium, hogy az autisztikus diad, vagyis a szocialis kommunikacié és a
rugalmas viselkedésszervezés egyikének zavara mar haroméves kor eldtt megfigyelhetd.

Fontos tudatositani, hogy nem minden autista személy mutatja az 6sszes tuinetet a fentiek kozlil, és hogy
a min6ségi valtozasok nagyon valtozatos formaban jelentkezhetnek — ez magyardzza a spektrumzavar
elnevezést.

A diagnosztikus team

Fuggetlendl attél, hogy hol torténik, a diagnosztikus folyamat egy un. diagnosztikus team irdnyitasaval
zajlik. Ennek a szakértécsapatnak mindig tagja egy pszichiater (aki alairdsaval hitelesiti a szakvéleményt),
egy pszicholégus, de gyakran gyogypedagogus is segiti a folyamatot. A vizsgalat a vizsgalt személy
életkorahoz igazodva zajlik kiilonb6z6 feladatokon, teszteken, jatékokon, szitudcidos gyakorlatokon
keresztil. A diagnézis folyamata nagyon sokat finomodott az elmult évtizedekben, ennek kdszénhetden
ritkan fordul elé az, hogy valakit tévesen diagnosztizalnak autizmus spektrumzavarral.

A Mi az autizmus? ciml modul masodik videdjanak végére értél. Az ehhez kapcsolddd, tiz kérdésbél alld
ellen6rzd teszt kitoltése hatékonyan segithet abban, hogy rogziljenek a hallott informacidk, ezért
javaslom, hogy szanj ra par percet. Talalkozunk a kovetkezd videdban!



