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Autizmusbarat kornyezet

Koszontelek az Autizmus az iskolaban online edukacios program Akadalymentesités a gyakorlatban
cimd moduljanak els6é tananyagaban. Ha még nem lattad, javaslom, hogy nézd meg az edukacids
program korabbi videdit is, mert az itt kovetkezd konkrét modszerek akkor mikédnek hatékonyan, ha
legalabb nagy vonalakban érted a mogottiik allé elméleti szempontokat.

Mindenekel6tt fontos tudatositani, hogy az akadalymentesités nem valamiféle luxus, hanem az oktatas
megszervezésének szerves része kellene, hogy legyen. Hiszen a nem tipikusan fejlédd gyerekeknek
pontosan ugyanugy joguk van az igényeiknek és képességeiknek megfeleld oktatashoz, mint azoknak,
akiknek efféle kihivasokkal nem kell megkuzdeniuk. A kovetkez6kben azzal kapcsolatosan igyekszlink
gyakorlati ismereteket megosztani, hogy az integrald, nem kifejezetten a sajatos nevelési igényl diakok
szamara létrehozott iskolakban hogyan lehet m(ikod6képessé tenni a hétk6znapokat, ha autizmussal éL§
gyerek is van a tanuldk kozt.

Az autizmus-specifikus akadalymentesités az iskolaban valéjaban nem is ,kilon program?”,
hanem a mindennapi munka megszervezésének olyan rendszere, amely kiszamithatéva,
érthetévé és szenzorosan kezelhetdvé teszi a tanulasi helyzeteket az autizmussal él6 diakok
szamara. Ezaltal kevesebb stressznek lesznek kitéve, minek koszonhetéen jobban
koncentralhatnak a feladataikra, és jobb teljesitményre lesznek képesek.

Arra sem feltétlentl van szikség, hogy akadalymentesitésként cimkézzlk fel az egyes elemeket,
hiszen, mint latni fogjuk, a legtobb mdédszerbél a nem autista diakok is profitalhatnak. A legtobb
intézkedés nem koltségigényes, viszont kovetkezetességet igényel. Gondolnunk kell arra is, hogy
az iskolai élet nem csak a tandrakat jelenti, és olykor az 6rakon kivuli strukturalatlan id6 sokkal
kihivasosabb az érintett gyerekek szamara, mint a tobbnyire erésen strukturalt tanorak.

Az autizmusbarat iskolai kornyezet kialakitasakor kulcsfontossagu a gyermek diagnézisat is
tartalmazo szakvélemény, emellett érdemes konzultalni a sztlével, hiszen 6 ismeri legjobban a
gyermek szenzoros érzékenységeit, rutinjait, szokasait. Az iskolai munka megszervezésekor
mindenképp vegyuk figyelembe a didk szenzoros profiljat, és csokkentsltk a zavard tényezéket
példaul az aldbbi médokon:

- flalvédo viselése a zavaro zajok ellen

- adidkvalaszthassa meg az Uléhelyét, igy nagyobb eséllyel szlirhet6k ki a zavard szenzoros
ingerek

- legylnk rugalmasak az 6lt6zkodési szabalyokkal kapcsoléddan

- hagyjuk, hogy az érintett diak hasznaljon olyan stresszcsokkenté eszkézoket, melyek nem
akadalyozzak az orai feladatokban, és nem zavarjak a tobbi didkot (pl. stresszlabda,
kiulonbozé fidget eszkozok)

Az iskolaiid6 alapbolis eléggé jol strukturalt, de az autizmussal él6 didkok szamara a szokasosnal
is fontosabb a struktura és a bejosolhatdsag. Ennek a legalapvetébb eszkoze természetesen az
6rarend, amit azonban érdemes lehet a szokdsosnal részletesebben kifejteni. Példaul nemcsak
azt jelezni benne, hogy a matekdra utan tesi kovetkezik, hanem azt is, hogy at kell 6lt6zni. Fontos,
hogy amennyire csak lehet, jelezzik elére az esetleges valtozasokat, és készuljink fel az el6re
megjdsolhatatlan eseményekre, mint példaul egy csétorés, aramszunet vagy barmi olyasmi, ami



megakasztja az iskolai nap megszokott rendjét. J6, ha van készenlétben valami, ami csokkentheti
a varatlan esemény okozta stresszt. Ez lehet egy kedvelt jaték, vagy stresszoldd eszkoz, de akar
egy olyan nassolnivald is, amit a gyerek szivesen fogyaszt.

Az egyik leggyorsabban bevezethet6 és leghatékonyabb akadalymentesité elem a vizudlisan
tamogatott kornyezet. A feliratokkal, piktogramokkal vagy szinkddokkal lathatéva tett informaciok
alapvetd segitséget nyujtanak az autista tanuldéknak (és a nem autista tanuldknak is) az
eligazodasban. Mire gondolunk vizualis megsegités alatt? Példaul a tantermek funkcidit jelzé
tablakra, az érakon hasznalt eszkozdk helyét jelzé kiulonbdzb szind vagy felirattal, fényképpel
ellatott dobozokra. Vagy egy olyan egyszer(i dologra, mint hogy a diak egy nevével vagy
fényképével ellatott fogasra akaszthatja a kabatjat, esetleg egy ilyen asztalnal tanul. Ahol van ra
mod, hasznos, ha az osztalyteremben is jol elkilonuld zonakban zajlanak a kulénbozé
tevékenységek, pl. 6nallo tanulads, csoportos munka, jaték.

Az Akadalymentesités a gyakorlatban c. modul elsd tananyaganak végére értél. Az ehhez kapcsolddo, tiz
kérdésbdl allo ellenérz6 teszt kitoltése hatékonyan segithet abban, hogy rogziljenek a hallott
informacidk, ezért javaslom, hogy szanj ra par percet. Talalkozunk a kdvetkez6 videdban.



