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Miert nehez a diaknak?

Koszontelek az Autizmus az iskolaban online edukacids program Miért nehéz? ciml moduljanak masodik
tananyagaban! Ha még nem lattad, javaslom, hogy nézd meg a modul tobbi videdjat is, hogy képet
kaphass arrél, milyen torvényi szabalyozék mentén mikodnek az oktatasi intézmeények, illetve hogy
milyen nehézségekkel kell szembenéznie egy nem tipikusan fejléd6 diak szlileinek.

Ennek az oktatéanyagnak az informacidatadas mellett kiemelt célja az érzékenyités, vagyis, hogy az
oktatds szerepldi ralatast kapjanak arra, milyen nehézségekkel kiizd a tobbi érintett. Hiszlink benne, hogy
az oktatas csak akkor mikodhet hatékonyan, ha szulék és tanarok egyarant tisztaban vannak vele, milyen
keretrendszerben kénytelen mozogni a masik fél. A pontos informacidk és az empatia egyiittesen
segithet abban, hogy az iskolai hétkdznapok élhetébbek legyenek az autista és a neurotipikus tanulok,
illetve szlleik és tanaraik szamara egyarant.

A kovetkez6 percekben arrdl lesz sz6, milyen kihivasokkal kell megklizdenilik az autizmussal él6é
didkoknak az iskolai hétkdznapok soran. Az autizmus spektrumzavarral jaré rendellenességek altalanos
bemutatasat a program elsé moduljaban talalod.

1. Mitlatunk a hétkéznapokban?

Lassuk, hogyan jelentkeznek legtobbszor az autizmus tlinetei az iskolai hétkdznapokban. Fontos
tudatositani, hogy az autizmus minden értelmi szinten el6fordul, ami azt jelenti, hogy jelen lehet atlagos
(vagy atlag feletti) intelligencia mellett épp ugy, mint intellektudlis képességzavarral egyutt jarva. A
koznevelésirendszert tekintve ez azt jelenti, hogy minden intézménytipusban, az oktatds minden szintjén
jelen lehet érintett tanuld, ezért valamennyi intézmény szamara fontos, hogy a pedagégusok tisztaban
legyenek az autizmussal kapcsolatos alapveté informaciokkal és gyakorlati stratégiakkal.

Azt is lényeges tudatositani, hogy az autizmus atlagos vagy atlag feletti intelligencia esetében is
jelentésen befolyasolja, athatja a személy fejlédését, megvaltoztatja a megismerés folyamatat és a
tarsas viselkedés fejlédését, ezért fontos tudni, hogy a sértilés-specifikus fejlesztésre a jo képességli
gyermekeknek is joga és szuksége van.

A kovetkez6 percekben a j6 képességl, legtobbszor integraltan oktatott gyermekek esetében
megfigyelhetdé tipikus problémakrol lesz szd. A lista természetesen nem teljes, nem gy6zziik
hangsulyozni, hogy minden autizmussal él6 ember mas. Legtobbszor tehat az alabbi jelenségekkel,
problémakkal taldlkoznak az autizmusban érintett diakot tanité pedagégusok:

- A gyermek ragaszkodik az érdeklédési korébe tartozé témahoz, és csak annak mentén
kezdeményez beszélgetést.

- Problémat jelenthet a didk szamara a megszokott rutinok megvaltozasa.

- Nem tudja, hogyan kell kortarsakkal baratkozni.

- Nehézséget jelent olyan kolcsonosséget igénylé kapcsolatokban részt vennie, mint pl. a spontan,
nem irdnyitott beszélgetés vagy jaték.

- Kevéssé érti mas személyek metakommunikacios jelzéseit, vagyis arckifejezéseit,
hanghordozasat, gesztusait, sajat metakommunikaciéja pedig szegényes, tehat a koriilotte lévok



is nehezen tudnak kovetkeztetni az érzelmeire, illetve az altala hallottakhoz vagy
elmondottakhoz valé viszonyara.

- Beszéde pedans, koravén, nem képes a kortars szlenget elsajatitani, mindenkivel azonos
stilusban kommunikal.

- Szocialisan naiv, vagyis nem képes észlelni, sem elképzelni a kortarsak kozotti tarsas viszonyok
finomsagait, a vele kommunikalok valds szandékait.

- A kozléseket sokszor sz6 szerint értelmezi, nem érti az iréniat vagy az olyan képletes
kifejezéseket, mint pl. hogy ,,ne logasd az orrod”.

- Hajlamos a maganyra, elkulondlésre.

- Nehézségei vannak a nagyobb csoportban valé tanulassal.

- Nehézséget jelenthet elvont tartalmak megértése.

- Kevéssé rendelkezik problémamegoldé stratégiakkal a kiilonb6zd élethelyzetekben.

- Aszdkincse nagyon gazdag lehet, de a hasznalt kifejezések egy részét valojaban nem érti.

- Viselkedését alacsony frusztracios tolerancia jellemzi, érzelmi labilitas, fokozott sérilékenység
tapasztalhato.

- Kevéssé utanoz spontan megfelel6 viselkedésmintakat.

- Sz(lk kord érdeklédés jellemzi.

- Finommotorosan ligyetlen, mely az iras elsajatitasaban és haszndlataban nehézségeket okoz.

- Problémak mertlnek fel kulonféle tananyagok elsajatitasaval kapcsolatosan, kiilondsen a
szocialis megértést kivano tartalmak lehetnek nehezek.

- Szervezési nehézségek jelennek meg, vagyis olyan, a kortarsak szamara evidens dolgok is
problémat okozhatnak, mint az atoltozés vagy a tanoérak kozotti valtas, kulonosen, ha az egyik
helyrél at kell menni a masikra.

- Agyermek szenzorosan tulérzékeny, vagy ingerkeres®.

A fentiek mellett - ahogyan a nem autista diakok esetében is - az autizmussal él6 tanuléknal is igaz, hogy
a viselkedésliket olyan tényez6k is befolyasoljdk, mint az életkor, a személyiség, az életut, a
szociokulturalis kornyezet vagy az értelmi képességek.

A nevelés-oktatas kialakitdsa szempontjabdl kulcsfontossagu annak megértése, hogy az autizmus
tiineteinek egyénenkénti megjelenése a karosodasok egységes diadja ellenére mennyire egyedi és
valtozatos. Ennek megfeleléen az iskolai tevékenységeknek is valtozatosnak, rugalmasnak és az egyén
sziikségleteihez igazoddnak kell lennilik.

Az autizmus spektruma a fejlédési zavarban sulyosan érintett, nem beszéld személyektél a jé nyelvi
képességl, atlagos, vagy atlag feletti intellektudlis teljesitményl személyekig terjed.

A sulyosan érintett, nyelvi iton nem kommunikald, szocialisan passziv vagy maganyos, az autizmus
mellett gyakran értelmi sériiléssel is kiizdé gyermekek oktatasi szlikségletei az azonos alapok ellenére
sok szempontbdl eltérnek a jobb képességli gyermekekétél.

A Miért nehéz? cim( modul masodik tananyaganak végére értél. Az ehhez kapcsolddd, tiz kérdésbél allé
ellen6rzd teszt kitoltése hatékonyan segithet abban, hogy rogzuljenek a hallott informacidk, ezért
javaslom, hogy szan;j ra par percet. Talalkozunk a kovetkezd videdban!



