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Munkaszervezes
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Koszontelek az Autizmus az iskolaban online edukacios program Akadalymentesités a gyakorlatban
ciml moduljanak masodik tananyagaban. Ha még nem lattad, javaslom, hogy nézd meg az
Akadalymentes iskolai kornyezet c. videodt is, illetve az edukacidés program tobbi tananyagat is
figyelmedbe ajanlom, hiszen a kovetkezd percekben ismertetett konkrét mddszerek akkor mikodnek
hatékonyan, ha legalabb nagy vonalakban érted a mogottik allé elméleti szempontokat.

Ahogyan az eléz6 tananyagban, Ugy most is azzal kapcsolatosan igyekszlink gyakorlati ismereteket
megosztani, hogy az integrald, nem kifejezetten a sajatos nevelési igényl didkok szamara létrehozott
iskolakban hogyan lehet m(ikod6képessé tenni a hétkdznapokat, ha autizmussal él§ gyerek is van a
tanuldk kozt.

Az autizmus-specifikus iskolai akadalymentesités masik f6 tényezbje az iskolai kornyezet mellett
a megfelel6 munkaszervezés. Ebben a kulcs a kezdet-kozép-vég, illetve az egyes tevékenységek
kozotti valtas vildgos jelolése és a feladatok egyértelmiivé tétele.

A megfeleld munkaszervezésben nagy segitséget nyujthat az irott vagy rajzos munkarend, amit a
diak uUjra és ujra megnézhet, és nyomon kovetheti, hol tart az 6raban. Egy példa a munkarendre:

hazi feladat ellen6rzése — Nyisd ki a flzeted!

Uj tananyag ismertetése — Masold le a flizetedbe, amit a tanarod a tablarair!
Ha valamit kérdezni szeretnél, jelentkezz!

Gyakorlé feladatlap kitoltése

Ora lezérasa - ird fel a hazi feladatot a fliizetedbe!
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A szébeli instrukcidk soran torekedjlink az egyértelmiségre, keruljuk az iréniat és a képletes
kifejezéseket. Szdélitsuk meg név szerint az adott diakot, és csak akkor adjuk utasitast, ha figyel
rank, ami egy autizmussal él6 didk esetében nem feltétlentl jar egyltt a szemkontaktus
felvételével.

Az elvarasok konkretizalasa nemcsak a tanuldsi feladatokkal kapcsolatban alapveté fontossagu,
hanem a viselkedési szabalyok esetében is. Tegylk irotta az iratlan szabalyokat is! Ahelyett, hogy
WViselkedj rendesen!”, fogalmazzuk meg egyértelmdlien, mit szabad, és mit nem szabad csinalni.

Az irasbeli feladatoknal hasznaljunk minél letisztultabb és egyértelmibb feladatlapokat,
amelyeknél egyértelmien latszik, hogy mikor van kész egy feladat, igy, ha csak lehet, a nyilt vég(
kérdések helyett valasszunk zart végl feladatokat. A szakvéleményben leirt, feladatokra adando
tobbletid6 sokszor nehezen kivitelezhetd, ezért hasznosabb lehet, ha inkabb a feladatlapot
roviditjik oly médon, hogy egy-egy feladattipuson belll kevesebb itemet adunk az autista diak
szamara



Végezetul ne feledkezzlink el a tandéran kivuli iskolai id6 akadalymentesitésér6l sem. Hiszen
sokszor a valddi kihivast nem annyira a tandrak alapbdl is gondosan megtervezett ideje jelenti,
hanem a szlinetek és tandran kivili iskolai programok. Ezért ejtslink sz6t roviden ezekrél is.

Az 6rak kozotti szunet, ami a legtdobb tanuld szamara 6rom, hiszen megvalaszthatja, mivel tolti az
idejét, az autizmussal él6 diakok szamara komoly stresszforras lehet. Ez a stressz csokkenthetd,
ha kilonb6z6 valaszthaté tevékenységeket ajanlunk fel, pl.:

- sétaafolyosén vagy az udvaron

- olvasas

- kedvelt jaték vagy tevékenység

- nyugiszoba (havan)

- zenehallgatas, vidednézés telefonrol
- tanulés.

Az autizmussal élé diakok esetében érdemes lehet lazitani a telefonhasznalattal kapcsolatos
szabalyokon, és az is nagyon fontos, hogy akinek igénye van ra, legyen tere az un. ,,stimming”-
ekre. Ezek azok a kulvildg szamara sokszor furcsa mozdulatok, mint példaul a kéz repkedd
mozgasa, az elére-hatra dulongélés vagy akar az egy labon ugralas. Nem helyes megbélyegezni
vagy folyamatosan korlatozni ezeket a stimmingeket, mert az autista emberek szamara
(intelligenciatol és az autizmusban vald érintettség fokatél fuggetlenll) fontos szerepe van a
stresszkezelésben és a nehéz helyzetekkel valé megklzdésben.

A tanéran kivuli iskolai vagy iskolan kivili programok esetében is a bejésolhatésag és a megfeleld
elékészités a legfontosabb szempont. Jelezzlk elére irasos vagy rajzos formaban az alabbiakat:

- Mi fog torténni? (Itt jelezzuk azt is, hogyan fog torténni az esetleges oda- és
visszautazas.)

- Kilesz ott?

- Meddig fog tartani?

- Mitlehet, és mit nem lehet csinalni?

- Kitud segiteni, ha valami probléma van?

- Hova lehet elvonulni, ha tul sok a stressz?

Végil, de nem utolsésorban: az akadalymentesités csak akkor lehet m(ikodéképes, ha nemcsak
elszigetelten, egy-két tanarnal érvényesul, hanem az egész iskolaban érvényesitik a fentebb
megfogalmazott szempontokat.

Az Akadéalymentesités a gyakorlatban c. modul masodik tananyaganak végére értél. Az ehhez
kapcsolddo, tiz kérdésbdl allo ellendrzé teszt kitoltése hatékonyan segithet abban, hogy rogziiljenek a
hallott informacidk, ezért javaslom, hogy szanj ra par percet.



