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Aublizmus

Miert nehez a szulonek?

Koszontelek az Autizmus az iskolaban oktatd program Miért nehéz? cimli moduljanak harmadik
tananyagaban! Ha még nem lattad, javaslom, hogy nézd meg a modul tobbi videdjat is, hogy képet
kaphass arrél, milyen torvényi szabalyozék mentén mikodnek az oktatasi intézmeények, illetve hogy
milyen nehézségekkel kell szembenéznie egy nem tipikusan fejlédé didknak és az 6t tanitd
pedagogusoknak.

Ennek az oktatéanyagnak az informacidatadas mellett kiemelt célja az érzékenyités, vagyis, hogy az
oktatas szerepldi ralatast kapjanak arra, milyen nehézségekkel kiizd a tobbi érintett fél. Hiszuink benne,
hogy az oktatds csak akkor m(ikodhet hatékonyan, ha sziil6k és tanarok egyarant tisztaban vannak vele,
milyen keretrendszerben kénytelen mozogni a masik fél. A pontos informacidk és az empatia egyuttesen
segithet abban, hogy az iskolai hétkdznapok élhet6bbek legyenek az autista és a neurotipikus tanulok,
illetve szlleik és tanaraik szamara egyarant.

A kovetkez6 percekben arrél lesz sz6, milyen kihivasokkal kell megklizdenituk azoknak a sziil6knek,
akiknek a gyerekét autizmussal diagnosztizaltak. Sz lesz a diagndzis feldolgozasarol, a
meghbélyegzésrél, és arrol, mennyire nem egyszer(i megfeleld intézményt talalni a jelenlegi
ellatérendszerben.

1. Adiagnozis elott

A nem tipikusan fejl6dé gyerekeket neveld szilék életében a nehézségek tobbnyire mar az elétt
elkezdédnek, hogy diagndézist kapnanak. Kiilondsen igaz ez az autizmus esetében, hiszen —ahogyan arrél
kordbban mar beszéltink — az autizmus tlinetei er6sen érintik a szocidlis kapcsolatokat és a
kommunikaciot. Ezeket a tlineteket, kiilonosen, ha mas, ,latvanyos” tiinetek kevésbé vannak jelen, a
kalvilag sokszor félreértelmezi. Nagyon gyakran nevelési hibaként fogjak fel, és a szllé felelésségének
tartjak az olyan viselkedési jelenségeket, mint példaul:

- ha egy gyerek nem képes jol olvasni az olyan érzelmeket, mint a szomorusag vagy az ijedtség,
ezért a viselkedése kozonyosnek, ridegnek tlnik

- ha egy gyerek nagyon valogatds az ételeket illetéen, vagy épp ellenkezbleg, mindenki ételébe
bele akar enni

- ha egy gyerek mindig kimondja, amit gondol, és nem torédik azzal, hogy ez esetleg banté lehet
masok szamara

- haegygyerek nem tartja be az udvariassagi szabalyokat

- haegy gyerek nem valaszol, amikor kérdezik, vagy megallithatatlanul mondja a magaét.

Természetesen nem arrél van sz, hogy a normakat athago viselkedést mindig toleralni kell egy kisgyerek
esetében. De fontos tisztaban lenni azzal, hogy annak a hatterében nem feltétlenul a szlilék elhibazott
nevelési modszerei vagy tilzott engedékenysége all. Eppen ezért itélkezés helyett érdemes empatidval
torekedni a problémas helyzetek megoldasara. Pedagdgusként pedig fontos tudatositani, hogy mire egy
autizmussal él6 gyerek hozzank keriil, addigra a sziileik j6 eséllyel szamtalan kinos helyzeten és
megbélyegz6 visszajelzésen vannak tul.



2. Adiagnozis feldolgozasa

Amikor aztan megsziiletik az autizmus diagndzis, azt minden csalad masként dolgozza fel, hiszen minden
csalad mas. Ettél fliggetleniil azonban egy autizmus diagndzis a csalddban mindenképpen trauma, ami
kiilonb6z6 id6kben és médokon, de mindenképpen kifejti a hatasat.

Optimalis esetben a csalad a diagndzissal egy id6ben szakszer( segitséget is kap, de sajnos nem
mindenki ilyen szerencsés. Sok csalad érzi magat elveszve, mikozben a kiilvilag negativ hozzaallasat is el
kell viselniuk. Gondoljunk csak bele, mit jelent, ha a gyermekiinket egy olyan rendellenességgel
diagnosztizaljak, ami teljes személyiségét befolyasolja, és amivel élete véggéig egylitt kell élnie!

Egyfel6l el kell engednunk a gyermekiink, illetve csalddunk jovéjével kapcsolatos korabbi
elképzeléseinket, meg kell szoknunk, és el kell fogadnunk egy Uj valésagot. Ebb6l a szempontbdl egy
autizmust vagy mas rendellenességet kimondé diagndzis feldolgozdasa nagyon hasonlit a
gyaszmunkahoz, amellyel egy hozzank kozel alld személy elvesztésekor kell szembenéznink. Az
autizmus diagnozist kapott csaladoknal is megfigyelhet6 a gyasz ot fazisa:

- atagadas

- aharag

- azalkudozas
- adepresszié
- azelfogadas.

Bonyolitja a helyzetet, hogy sokszor az egyes csaladtagok mashol jarnak ebben a folyamatban, vagy
beleragadnak valamelyik fazisba.

Masrészt az autizmussal diagnosztizalt gyerekek szilei igen hamar szembe talaljak magukat az
ellatérendszer hianyossagaival. Jogszabaly alapjan minden gyereknek, igy az autista gyerekeknek is jar a
képességeiknek és kortilményeiknek megfeleld ellatas és oktatads, azonban mindannyian tudjuk, hogy ez
a jog bizony nap mint nap sérul.

3. Az autizmus mint stigma

Az ellatorendszer hidnyossagai és a tobbségi tarsadalom sokszor elégtelen tudasa és elbitéletes
gondolkodasa egylittesen vezetnek ahhoz, hogy az autizmus sokszor stigmaként jelenik meg az érintett
gyerek és a csaladja szamara. A stigmatizacio vagy megbélyegzés azt jelenti, hogy egy személyt vagy
csoportot valamilyen tulajdonséga (ez esetben az autizmusa) miatt negativan itélnek meg, és kirekesztik.
Sokszor ez mar azelétt megtorténik, hogy egyaltalan barmilyen benyomast szereztek volna az adott
személyrél. igy példaul sok j6 képességl, integralhatd autista gyerek kot ki szegregilt vagy a
képességeinek nem megfeleld oktatdsi intézményben azért, mert a diagnozis tudataban széba sem
allnak veliik.

Nem véletlen, hogy sok sziilé, kilonésen az un. jol funkcionalo, vagyis atlagos vagy afeletti értelmi
képességekkel biro, jol kommunikald gyerekek szilei dontenek ugy, hogy eltitkoljak a diagnozist, és az
iskola bevonasa nélkiil prébaljak megoldani a gyerek fejlesztését. Vagy egyaltalan nem is kap a gyermek
semmilyen fejlesztést, mert abban biznak a szllék, hogy igy is boldogul majd.

Mi abban hisziink, hogy az autizmus diagnozis eltitkolasa senkinek nem j6. Nem jé a gyereknek, mert igy
esélye sincs megkapni aziskolaban a neki megfeleld segitséget a boldogulashoz. Nem j6 a tanarnak sem,
mert bar a rutinosabb pedagdégusok, az iskolapszicholdgus vagy a gyermekvédelmi szakember elébb-
utdbb j6 eséllyel be fogjak azonositani az autizmus tiineteit, a hivatalos szakvélemény hianyaban teljesen
eszkoztelenek lesznek azzal kapcsolatban, hogy az adott gyermeket a szamara megfeleld mddon
tanitsdk. Nem is beszélve a boritékolhat6é viselkedési problémak, kortarsak kozotti konfliktusok
kezelésérdl. Végezetil nem j6 a szulének sem, hiszen folyamatosan ugy kell tennie, mintha ,,minden
rendben lenne” a gyerekével, mikdozben pontosan tudja, hogy eltéréen fejlédik, mint a kortarsai. Ez pedig
rengeteg stresszel, konfliktussal jar, és olykor teljesen megmérgezi a hétkdznapokat.



Ezt az oktatdanyagot tobbek kozt pont azért hoztuk létre, hogy minél tébb szulé vallalhassa fel a
gyermeke autizmusat anélkul, hogy megbélyegzéssel kellien szembe néznie. Ehhez az is kell, hogy az
iskolai kozosség tobbi tagja, a pedagdgusok, az iskoldkban dolgozé munkatarsak és a tobbi sziild is
tudataban legyen annak, miért nehéz az autizmussal él6 gyerekek sziileinek. Abban bizunk, hogy ezaltal
tObbszor sikerul empatiaval és a k6zos megoldas szandékaval fordulni a problémas helyzetek felé.

A Miért nehéz? cimli modul harmadik tananyaganak végére értél. Az ehhez kapcsolodo, tiz kérdésbél allo
ellenérzé teszt kitoltése hatékonyan segithet abban, hogy rogzuljenek a hallott informaciok, ezért
javaslom, hogy szanj ra par percet. Talalkozunk a kovetkezd videdban!



